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1.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
1.1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Происходящая в стране модернизация образования обусловила необходимость важных изменений в определении содержания и способов организации педагогического процесса в детском саду. Основополагающим принципом работы учреждений образования является единство интеллектуальной и физической культуры будущего поколения, постоянное совершенствование знаний руководителей учреждений и инструкторов по физическому воспитанию. Осознание большой ответственности за здоровье детей даёт стимул к овладению новыми методиками и технологиями в направлении оздоровительной работы. Однако, стоит заметить, что прогрессивный результат будет давать только постоянная и целенаправленная работа.

Перед ГБДОУ поставлена задача - привести в систему планирования по физическому развитию в соответствие с Федеральными Государственными требованиями. Работа инструктора по физическому воспитанию была скоординирована на разработку перспективного планирования поэтапно для каждой возрастной группы  с учетом комплексно-тематического плана.

Рабочая образовательная программа разработана для построения системы педагогической деятельности,  обеспечения гарантии качества содержания, создания условий для практического освоения задач образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия творческого потенциала каждого ребенка  в четырех возрастных  группах  общеразвивающей направленности от 1,6 до 6 лет (в группе раннего возраста, младшей группе, средней группе, старшей группе).  

Рабочая образовательная программа по физическому воспитанию и развитию дошкольников представляет внутренний нормативный документ и является основным для оценки качества физкультурно-оздоровительного процесса в ГБДОУ.

Данная программа разработана в соответствии с нормативными документами:

Закона РФ “Об образовании в РФ” (от 29.12.2012 №273-ФЗ), 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования,

утв. Приказом  МОиН  РФ (от 17 октября 2013 года №1155), 

Семейного кодекса РФ (от 08.12.1995 №223 доп. и измен),

Федерального закона “Об основных гарантиях прав ребенка в РФ” (от 24.07.1998 №124-ФЗ),

“Санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию, организации  режима работы дошкольных образовательных организаций”, утв. Постановлением Главного государственного санитарного  врача РФ (от 15.05.2013 №26),

Образовательной программы ГБДОУ Детского сада   №130  Адмиралтейского района СПб

Срок реализации рабочей программы 2017-2018 учебный год.

1.2.ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ
Цель программы:

Построение целостной системы с активным взаимодействием всех участников педагогического процесса, которая обеспечит оптимальные условия для перехода на новый, более высокий уровень работы по физическому развитию детей, формированию у них физических способностей и качеств с учетом их психофизического развития, индивидуальных возможностей и склонностей и обеспечит охрану и укрепление здоровья детей.

Общие задачи:

1. Охрана и укрепление здоровья детей.

2.Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребёнка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств.

3.Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.

4.Воспитание потребности в здоровом образе жизни.

5.Обеспечение физического и психического благополучия.

Успешное решение поставленных задач возможно лишь при условии комплексного использования всех средств физического воспитания: рациональный режим, питание, закаливание (в повседневной жизни; специальные меры закаливания) и движение (различные виды гимнастик, развивающие упражнения, спортивные игры, физкультурные занятия).

Для полноценного физического развития детей, реализации потребности в движении в детском саду созданы определённые условия. В группах  сформированы игровые пространства, где располагаются различные пособия, в том числе и для профилактики плоскостопия, оборудован просторный  спортивный зал для занятий с разнообразным инвентарем, на площадке выделено и оборудовано  специальное место для оздоровительного бега и спортивных игр.  Всё это повышает интерес малышей к физкультуре, увеличивает эффективность занятий, позволяет детям упражняться во всех видах основных движений.

1.3.ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
Эффективность решения данных задач зависит от правильного подбора принципов и подходов в воспитании и развитии детей.

1. Полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития;

2. Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;

3. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

4. Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

5. Сотрудничество образовательной организации с семьей;

6. Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

7. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей;

8. Формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений;

9. Формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в различных видах деятельности;

10. Возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);

11. Учет этнокультурной ситуации развития детей.

	Основные принципы построения программы:
	Принцип развивающего обучения; принцип культуросообразности; принцип преемственности ступеней образования; принцип гуманно-личностного отношения к ребенку.

	Формы организации:


	Непосредственная образовательная деятельность (индивидуальные, фронтальные, тематические); развлечения; праздники.

	Формы работы с педагогическим

коллективом:


	Индивидуальные – консультации; семинары; открытые занятия; развлечения; практикумы; памятки, Письменные методические рекомендации; совместное планирование.

	Формы работы с родителями:


	Индивидуальные консультации; родительские собрания; папки-передвижки; памятки; развлечения.


1.4.КРАТКАЯ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ОСОБЕННОСТЕЙ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА
За период раннего и дошкольного детства непрерывно изменяются показатели физического развития: роста, массы тела, окружности головы, грудной клетки. За первый год жизни рост ребенка увеличивается примерно на 25 см. К 5 годам он удваивается в   сравнении с    первоначальным. 

Масса тела ребенка на первом году жизни утраивается по сравнению с массой при рождении. После года отмечаются прибавки на каждом году жизни по 2 – 2,5 кг. К 6 -7 годам она удваивается в сравнении с показателями
 годовалого
ребенка. К 5 годам увеличивается мышечная масса, нарастает мускулатура нижних конечностей, увеличиваются сила и работоспособность мышц. Сила мышц увеличивается с 3,5 – 4 кг к 7 годам. С 4 лет появляются различия в показателях у мальчиков и девочек. Значительно увеличивается становая сила - сила мышц туловища. Она увеличивается к 7 годам до 32 – 34 кг по сравнению с 15 – 17 кг в 3 – 4 года. 

Костная система ребенка богата хрящевой тканью. Кости его мягкие, гибкие, недостаточно  прочные, поэтому они легко поддаются как благоприятным, так и неблагоприятным воздействиям. Эти особенности костной системы требуют внимания педагогов к подбору физических упражнений, мебели, одежды и обуви в соответствии с функциональными и возрастными  возможностям ребенка. Окостенение опорно-двигательного аппарата начинается с 2 – 3 лет. Оно происходит постепенно в течение всего дошкольного детства. В этот период формируются изгибы в шейном, грудном, поясничном отделах позвоночника. Физиологическое развитие позвоночника играет жизненно важную роль и влияет на формирование правильной осанки, техники движений, состояние внутренних органов, дыхательную и нервную системы. S – образный изгиб позвоночника предохраняет скелет от травм при выполнении физических упражнений.  Развитию опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат и мускулатура) у детей 6-7 лет еще далеко до завершения. Кости детей содержат значительное количество хрящевой ткани , суставы очень подвижны, связочный аппарат легко растягивается. В 6-8 лет заканчивается формирование физиологических изгибов позвоночника. Скелетная мускулатура ребенка 6-8 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, фасций и связок. Так, брюшной пресс ребенка 6 лет как мышечно-фасциональный комплекс еще слабо развит и не в состоянии выдержать значительные  напряжения,  например,  связанные  с  подъемом  тяжестей. 

Статическое состояние мышц называется мышечным тонусом. Мышечный тонус в дошкольном возрасте имеет большое значение для формирования правильной  осанки.  Мышечный  тонус  туловища  создает  естественный  «мышечный корсет». В младшем возрасте у ребенка мышцы-сгибатели развиты больше, чем разгибатели, поэтому часто его движения и осанка бывают неправильными: сутулая спина, опущенная голова, сведенные плечи и т.д.  С годами у ребенка укрепляются мышцы спины и живота. Это является результатом, как регулярного функционирования центральной нервной системы, так и положительным воздействием физических упражнений.

К 6-7 годам хорошо развиты круглые мышцы живота, однако мелкие мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного положения позвоночного столба, развиты слабее. К 6- 7 годам заметно увеличивается сила мышц-разгибателей туловища, бедра и голени – это способствует развитию координированных двигательных актов (ходьба, бег, прыжки) и физических качеств (быстрота, сила, выносливость). Уровень развития костно-мышечной системы и двигательного анализатора у детей 6-7 лет дает им возможность, кроме естественных движений (ходьба, бег, прыжки), имеющих место в повседневной двигательной активности, воспроизводить ряд сложных двигательных действий. Качество выполнения этих движений позволяет сделать заключение об определенной моторной зрелости детей 6-7 лет. 

В дошкольном детстве происходит формирование свода стопы. Оно начинается на первом году жизни и интенсивно продолжается с освоением ребенком ходьбы весь дошкольный период. В укреплении свода стопы важнейшую роль играют физические упражнения. Важно также подобрать ребенку соответствующую обувь. 

Происходят существенные изменения высшей нервной деятельности. По своим характеристикам головной мозг шестилетнего ребенка в большей степени приближается к показателям мозга взрослого человека. Организм ребенка в этот период свидетельствует о готовности к переходу на более высокую ступень возрастного развития, предполагающую более интенсивные  умственные и физические нагрузки. После пяти лет резко возрастает потребность ребенка в общении со сверстниками. В игре и других видах совместной деятельности дети осуществляют обмен информацией, планирование, разделение и координацию функций. Постепенно складывается достаточно сплоченное детское общество. В психическом развитии проявляется хотение заниматься интересными делами и умение самому их находить, стремление к контактам, проявление доброжелательности в общении со взрослыми и сверстниками, адекватность в поведении, эмоциональная отзывчивость, стремление к освоению нового (информации, игр, способов действий с различными предметами). В дошкольном детстве складывается потенциал для дальнейшего развития ребенка. У детей дошкольного возраста отмечается быстрое развитие и совершенствование двигательного анализатора. Условные рефлексы у детей этого возраста вырабатываются быстро, но закрепляются не сразу и навыки ребенка вначале непрочны и легко нарушаются. Процессы возбуждения и торможения в коре головного мозга легко иррадиируют, поэтому внимание у детей неустойчиво, ответные реакции носят эмоциональный характер и дети быстро утомляются. Кроме того, у детей дошкольного возраста процессы возбуждения преобладают над торможением.  Но под воздействием обучения условные связи закрепляются и совершенствуются. Повышается физическая подготовленность, совершенствуются психофизические качества. 

Таким образом, понимание особенностей развития нервной системы ребенка позволяет педагогам посредством упражнений и подвижных игр укреплять и совершенствовать его нервную систему.  Детям этого возраста нужно давать упражнения для развития основных двигательных умений, следует приучать их выполнять ритмичные движения, вырабатывать способность ориентироваться в пространстве, совершенствовать быстроту реакций и развивать активное торможение. 

Особое значение в воспитании здорового ребенка придается развитию движений и физической культуре детей в ходе непрерывной образовательной деятельной по физической культуре.

1.5.ЦЕЛЕВЫЕ ОРИЕНТИРЫ ОСВОЕНИЯ ДЕТЬМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ
1,6 – 3 года:

Становление мотивации к двигательной деятельности и развитию потребности в физическом совершенствовании:

-ребенок начинает проявлять интерес к физическим упражнениям.

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

-активно накапливается и обогащается двигательный опыт в основных движениях (ходьба, бег, ползание и лазание);

-вырабатываются двигательные умения (хватает, бросает, удерживает равновесие, прыгает);

-ребенок осваивает применение спортивного оборудования, инвентаря при общеразвивающих движениях.

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):

-может ориентироваться в пространстве по указанию взрослого.

Развитие интереса к спортивным играм и упражнениям:

-ребенок реагирует на речевые сигналы (‘’Беги!’’, ”Стой!”, ”Лови!,” “Бросай!” “Прыгай!”);

-может согласовывать действия со сверстниками, быть осторожным в движениях и перемещениях;

-развивается воображение, инициативность и активность, может проявлять самостоятельность в своих действиях.

3 – 4 года:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

-легко и быстро засыпает, спокойно спит, с аппетитом ест;

-редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (2 раза в год).

Воспитание культурно-гигиенических навыков:

-приучен к опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых);

-владеет навыками поведения во время еды, умывания, умеет пользоваться носовым платком, причёсываться, следит за своим внешним видом;

-охотно включается в выполнение режимных моментов и гигиенических процедур.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

-имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище;

-владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, гулять на свежем воздухе) о значении сна;

-умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей;

-умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; осознает необходимость лечения;

-знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости закаливания;

-соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):

-энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см;

-проявляет ловкость в челночном беге;

-умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога.

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

-сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы;

-может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом;

-умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении;

-может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

-принимает участие в совместных играх и физических упражнениях;

-проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться физкультурным оборудованием в свободное время;

-проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной деятельности;

-проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки, лыжи, трехколесный велосипед);

-проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх.

4 – 5 лет:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

-легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;

-редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год).

Воспитание культурно-гигиенических навыков:

-проявляет привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом;

-имеет элементарные представления о том, что полезно и вредно для здоровья;

-сформированы навыки культуры еды, культуры поведения, умеет следить за своим внешним видом.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

-знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой;

-имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище;

-знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение;

-сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, гигиенических процедур для здоровья;

-умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствия;

-имеет представление о составляющих здорового образа жизни.

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):

-прыгает в длину с места не менее 70 см;

-может пробежать по пересеченной местности в медленном темпе 200–240 м;

-бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м.

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

-ходит свободно, держась прямо, не опуская головы;

-уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие;

-умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз пристав¬ным и чередующимся шагами;

-в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мяг¬ко приземляется, подпрыгивает на одной ноге;

-ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его;

-бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку;

-чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счет.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

-активен, с интересом участвует в подвижных играх;

-инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях;

-умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных игр.

5 – 6 лет:

Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей:

-легко и быстро засыпает, с аппетитом ест;

-редко болеет острыми респираторно-вирусными инфекциями (1–2 раза в год).

Воспитание культурно-гигиенических навыков:

-умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкафу;

-имеет навыки опрятности (замечает непорядок в одежде, устраняет его при небольшой помощи взрослых);

-сформированы элементарные навыки личной гигиены (самостоятельно чистит зубы, моет руки перед едой; при кашле и чихании закрывает рот и нос платком);

-владеет простейшими навыками поведения во время еды, пользуется вилкой, ножом.

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни:

-имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье;

-знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, соблюдения режима дня;

-имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека;

-имеет представление о правилах ухода за больным.

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации):

-может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную скакалку;

-умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа;

-умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча.

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями):

-умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп;

-выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие;

-умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, кругом;

-ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает за лыжами;

-умеет кататься на самокате;

-умеет плавать (произвольно);

-участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах.

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании:

-участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей;

-проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений;

-умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры;

-проявляет интерес к разным видам спорта.

2.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ

2.1.СТРУКТУРА ВНЕДРЕНИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ ТЕХНОЛОГИЙ И МЕТОДИК В ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЦЕСС В ГБДОУ №130
Здоровьесберегающая технология – это система мер, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды. В Законе об образовании (федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации") предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.

Здоровьесберегающие образовательные технологии являются наиболее значимыми по степени влияния на здоровье детей среди образовательных технологий. Главный их признак – использование психолого-педагогических приемов, методов, подходов к решению возникающих проблем, связанных с психическим и физическим здоровьем детей. Здоровьесберегающие технологии можно распределить в три подгруппы:

учебно-воспитательные технологии, которые включают программы по обучению заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья учащихся;

психолого-педагогические технологии, связанные с непосредственной работой педагога с детьми (сюда же относится и психолого-педагогическое сопровождение всех элементов образовательного процесса);

организационно-педагогические технологии, определяющие структуру образовательного процесса, способствующую предотвращению состояний переутомления, гиподинамии и других дезадаптационных состояний
Учебно-воспитательные технологии
Концептуальные идеи и принципы:

-физкультурно-оздоровительная деятельность на занятиях по физическому воспитанию, а также в виде различных гимнастик, физкультминуток, динамических пауз и пр.;

-обучение грамотной заботе о своем здоровье и формированию культуры здоровья детей;

-мотивация детей к ведению здорового образа жизни,

-предупреждение вредных привычек;

-обеспечение активной позиции детей в процессе получения знаний о здоровом образе жизни;

-конструктивное партнерство семьи, педагогического коллектива и самих детей в укреплении их здоровья, развитии творческого потенциала.
Психолого-педагогические технологии
Концептуальные идеи и принципы:

-обеспечение эмоционального комфорта и позитивного психологического самочувствия ребенка в процессе общения со сверстниками и взрослыми в детском саду, семье - обеспечение социально-эмоционального благополучия дошкольника, т.к. эмоциональный настрой, психическое благополучие, бодрое настроение детей является важным для их здоровья;

-создание в дошкольном учреждении целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для развития детей с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, состояния соматического и психического здоровья.
Организационно-педагогические технологии
Концептуальные идеи и принципы: 

-определение структуры учебного процесса, частично регламентированную в СанПиН, способствующую предотвращению состояний переутомления, гиподинамии; 

-организация здоровьесберегающей среды в ГБДОУ; 

-организация контроля и помощи в обеспечении требований санитарно-эпидемиологических нормативов – СанПиНов; 

-организация и контроль питания детей, физического развития, закаливания, организация мониторинга здоровья детей и разработка рекомендаций по оптимизации детского здоровья;

-организация профилактических мероприятий, способствующих резистентности детского организма (например, иммунизация, щадящий режим в период адаптации и т.д.). К здоровьесберегающим технологиям относятся:

	Виды здоровьесбере-гающих педагогических технологий
	Особенности методики проведения
	Время проведения в режиме дня

	Физкультурное занятие
	Занятия проводятся в соответствии программой, по которой работает ДОУ. Перед занятием необходимо хорошо проветрить помещение
	3 раза в неделю (2 раза в спортивном зале и 1 раз на спортивной площадке). Младший возраст- 15-20 мин., средний возраст - 20-25 мин., старший возраст - 25-30 мин.

	Динамические паузы
	Рекомендуется для всех детей в качестве профилактики утомления. Могут включать в себя элементы гимнастики для глаз, дыхательной гимнастики и других в зависимости от вида занятия
	Во время занятий, 3-5 мин., по мере утомляемости детей

	Подвижные и спортивные игры
	Игры подбираются в соответствии с возрастом детей, местом и временем ее проведения. В ДОУ используем лишь элементы спортивных игр
	Как часть физкультурного занятия, на прогулке, в групповой комнате - с малой и средней степенью подвижности. Ежедневно для всех возрастных групп.


	Гимнастика пальчиковая
	Рекомендуется всем детям, особенно с речевыми проблемами. Проводится в любой удобный отрезок времени (в любое удобное время)
	С младшего возраста индивидуально либо с подгруппой ежедневно. 2-3 мин.

	Гимнастика для глаз
	Рекомендуется использовать наглядный материал, показ педагога
	Ежедневно по 3-5 мин. в любое свободное время; в зависимости от интенсивности зрительной нагрузки с младшего возраста.

	Гимнастика дыхательная
	Обеспечить проветривание помещения, педагогу дать детям инструкции об обязательной гигиене полости носа перед проведением процедуры
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы. 2-3 мин.

	Гимнастика бодрящая
	Форма проведения различна: упражнения на кроватках, обширное умывание; ходьба по ребристым дощечкам; легкий бег из спальни в группу с разницей температуры в помещениях и другие в зависимости от условий ДОУ
	Ежедневно после дневного сна, 5-10 мин. В старшей гр. 15-20 мин.

	Физкультурные минутки
	Форма проведения зависит от вида и содержания НОД
	В середине статической образовательной деятельности, между НОД. Во всех гр.-10 мин.

	Тематическая (сюжетная) утренняя гимнастика
	Может быть включена в сетку с другими комплексами гимнастики для усиления мотивации и качества выполнения упражнений
	Ежедневно. В гр. раннего возраста 3 мин, младшего 5-6 мин., среднего 6-8 мин. и старшего 8-10 мин.

	Релаксация
	Можно использовать спокойную классическую музыку, звуки природы
	В любом подходящем помещении. В зависимости от состояния детей и целей, педагог определяет интенсивность технологии. Для всех возрастных групп

	Самомассаж
	Необходимо объяснить ребенку серьезность процедуры и дать детям элементарные знания о том, как не нанести вред своему организму
	В зависимости от поставленных педагогом целей, сеансами либо в различных формах физкультурно-оздоровительной работы

	Оздоровительный бег
	Может быть включен в сетку как альтернатива утренней гимнастике с целью гиподинамии
	Проводится на свежем воздухе в облегченной одежде, в утренние часы  со среднего возраста

	Гимнастика ортопедическая (массажные коврики, дорожки)
	Рекомендуется детям с плоскостопием и в качестве профилактики болезней опорного свода стопы
	В различных формах физкультурно-оздоровительной работы 5-10 мин.

	Проблемно-игровые тренинги и игротерапия
	Занятие может быть организовано незаметно для ребенка, посредством включения педагога в процесс игровой деятельности
	В свободное время, можно во второй половине дня. Время строго не фиксировано, в зависимости от задач, поставленных педагогом

	Коммуникативные игры (серия “расскажите детям о”; серия “школа семи гномов”
	Занятия строятся по определенной схеме и состоят из нескольких частей. В них входят беседы, этюды и игры разной степени подвижности, занятия рисованием, лепкой и др.
	1-2 раза в неделю по 30 мин. со старшего возраста

	Технологии музыкального воздействия
	Используются в качестве вспомогательного средства как часть других технологий; для снятия напряжения, повышения эмоционального напряжения и пр.
	1-2 раза в неделю со старшего возраста по 25-30 мин.


2.2.СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ
2.2.1.Содержание образовательной области ''Физическое развитие'' для детей раннего дошкольного возраста от 1,6 до 3х лет 
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни у детей 1,6-3 лет.

Формировать у детей представления о значении разных органов для нормальной жизнедеятельности человека: глаза  - смотреть, уши – слышать, нос – нюхать, язык – пробовать (определять) на вкус, руки – хватать, держать, трогать; ноги – стоять, прыгать, бегать, ходить; голова – думать, запоминать.

Физическая культура
	Основные задачи обучения
	Примерный материал (ОРУ)ОВД.
	Подвижные игры
	Движ-е под муз.

	Обучать детей ходьбе и бегу подгр. и всей гр. со свободными естественными движениями рук, не наталкиваясь друг на друга взявшись за руки, по

кругу.

Приучать ориентироваться в пространстве:

в указанном направлении, с изменением темпа, с 

переходом на бег, врассыпную, обходя предметы.

Обучать приставным 

шагам вперед, в стороны.

Формировать умения сох-

ронять устойчивое положение тела при ходьбе и беге на носках, с перешагиванием через предметы, кружении в медленном темпе.

Формировать умение 

выразительно передавать простейшие действия некоторых персонажей.
	Ходьба, бег, упражнения в равновесии

1Ходьба подгруппами и всей группой парами, на месте, по кругу, взявшись за руки, с изменением темпа, затем направления.

2Ходьба врассыпную (2,6лет) обходя предметы.

3Ходьба приставным шагом вперед, в стороны.

4Ходьба по прямой дорожке на носках (ш.20 см., дл. 2-3 метра) с перешагиванием через предметы ( высота 10-15 см.).

5Ходьба по доске.

6Ходьба по гимнастической скамейке.

7Кружение в медленном темпе ( с предметами в руках)

8Бег в колонне по одному в медленном темпе 30-40 секунд непрерывно.

9Бег всей группой с изменением темпа.

10Бег между двумя шнурами, линиями (расстояние между ними 25-30 см.). 
	“По тропинке”

“Догони меня”

«Воробышки и автомобиль»

“Птички летают”

“Перешагни через палку

“Солнышко и дождик

“Через ручеек”

“Догони мяч”

“Принеси предмет”


	“Поезд”

“Заинька”

“Флажок”

	Приучать детей двигаться всем вместе, выполнять упражнения в общем для всех темпе. Выполнять движения по показу инструктора.

Закреплять умение действовать изолированно руками, ногами, корпусом.

Выработать у детей навык правильной осанки.


	Упр. для укрепления мышц

плечевого пояса, спины и 

брюшного пресса.

1Поднимание рук вперед, вверх, в стороны, скрещивание перед грудью.

2Отведение рук назад, за спину.

3Сгибание и разгибание рук, размахивание вперед-назад, вниз – вверх.

4Хлопк руками над головой, перед собой.

5Повороты вправо – влево, передавая предметы рядом стоящему.

6Наклоны вперед, в стороны.

7Сидя на полу – сгибание и разгибание ног.

8Лежа на спине – поднимание и опускание ног.

9Стоя на коленях – присесть на пятки и подняться.

10Перешагивание ( с поддержкой) через барьеры.

11Приседания, держась за опору.

12Потягивание, поднимаясь на носки.

13Выставление ноги вперед на пятку.
14Шевеление пальцами ног сидя. 
	“Заинька”

“Где звенит”

“Дрессирован-ные  лошадки”
	

	
	Построения

1. Строиться друг за другом всей группой, небольшими подгруппами (с помощью.).

2. Строиться в круг (с пом.)
3. Строиться парами(с пом.)
	“Раздувайсяпузырь”

“Паровозик''
	

	Приучать детей: пружинить обеими ногами, прыгать легко, сгибая колени в момент приземления со свободным движением рук во время прыжка.
	Прыжки

1Прыжки на двух ногах на месте, слегка продвигаясь вперед.

2Прыжки на двух ногах через шнур ( через две параллельные линии (10-30 см).

3Прыжки вверх с касанием предмета (высота на 10-15 см. выше поднятой руки ребенка). 
	“Мой веселый звонкий мяч”

“Птички в гнездышках”


	

	Научить детей катать мяч двумя и одной рукой (расстояние 50-100см).

Научить бросать мяч двумя руками из разных положений.

Научить метать мяч правой и левой рукой на дальность (1м).

Приучать ловить мяч кистями рук, не прижимая к груди, не роняя его.
	Катание, бросание, метание

1Катание мяча двумя руками и одной инструктору, друг другу стоя и сидя   (расстояние 50-100 см.)

2Бросание мяча вперед двумя руками снизу, от груди, из-за головы, через шнур, натянутый на уровне груди ребенка.

3Метание набивных мешочков, шишек на дальность правой и левой рукой.

4 Метание в горизонтальную цель двумя руками, правой и левой рукой с расстояния 1м. 5Ловля мяча, брошенного инструктором с расстояния 50-100 см.
	«Мяч в кругу»

«Прокати мяч»

«Лови мяч»

«Попади в воротца»
«Цельсяточнее»


	

	Научить детей ползать на четвереньках, сохраняя равновесие (высота 20-30см), подлезать и перелезать.

Приучать лазать по г.лестнице вверх и вниз удобным для ребенка способом (высота 1,5 метра).


	Ползание лазание

1Ползание на четвереньках по прямой ( расстояние 3-4м.)

2Ползание по доске, лежащей на полу.

3Ползание по наклонной доске, приподнятой на высоту 20-30 см.

4Ползание по гимнастической скамейке, перелезание.

5Подлезание под веревку, барьер ( высота 30-40 см.).

6Лазанье по гимнастической стенке вверх вниз ( высота 1,5 м.) удобным для ребенка способом.
	«Доползи до погремушки»

«Проползи в воротца»
«Не переползай линию!»

«Обезьянки»


	


Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 
К трехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. К концу года ребёнок может:
Ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга
Прыгать на двух ногах на месте и с продвижением вперед 
Брать, держать, переносить, класть, бросать, катать мяч 
Ползать, подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на полу.

2.2.2.Содержание образовательной области ”Физическое развитие” для детей младшего дошкольного возраста от 3х до 4х лет
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши).

Дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за ними.

Дать представление о здоровой и вредной пище.

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна восстанавливаются силы.

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и системы организма. Дать представление о необходимости закаливать свой организм.

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести здоровый образ жизни.

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осознавать необходимость лечения.

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни.

Физическая культура
	Основные задачи обучения


	Примерный материал (ОРУ)

ОВД
	Подвижные игры
	Спорт. игры

	Приучать детей ходить со 

свободным, естественным

движением рук, не шаркая

ногами, не опуская головы, держа спину прямо в 

колонне по 1-2, в разных 

направлениях, с выполнением заданий.

Приучать ориентироваться в пространстве: бежать по сигналу в указанное место.

Обучать ходьбе, приставляя пятку одной ноги к носку другой.

Развивать у детей чувство равновесия, стоя на месте и в движении при уменьшен-

ной площади опоры. 

Приучать к длительному бегу без перерыва (в медл.

темпе до 1й мин, в быстром  

на расстояние 10 метров).

Развивать умение реагировать на сигналы: беги, лови, стой и др., выполнять правила в подвижных играх.
	Ходьба, бег, упражнения в равновесии
1Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена в колонне по одному (парами).

2Ходьба по прямой, по кругу.

3Ходьба змейкой, врассыпную.

4 Ходьба с остановкой, приседанием, поворотом.

5Ходьба по прямой дорожке (шир.15-20 см., дл.2-2,5м) приставляя пятку к носку.

6То же по доске.

7То же по гимнаст. скамейке.

8Ходьба с перешагиванием через предметы, по ребристой доске.

9Ходьба по наклонной доске (высота 30-35 см.)

10Бег обычный, на носках в колонне по одному, по кругу.

11Бег по извилистой дорожке (ширина 50-60 см.), змейкой.

12Бег с остановкой и по сигналу в указанное место.

13Бег с заданием догонять и убегать).

14Бег в медленном темпе -50-60 с. и в быстром – на 10 м.

15Медленное кружение в обе стороны.
	“Беги ко мне”

“Птички и птен.”

“Мыши и кот”

“Бегите к флажку”

“Найди свой цвет”

“Трамвай”

“Поезд”

“Лохматый пес”

“Птички в гнездышках”

“Найди свое место”

“Найди, что спрятано”
	Катание на санках.

Скольже-ние.

Катание на велосипеде.

	Приучать детей двигаться всем вместе, уметь согласовывать свои движения с движениями др., строиться самостоятельно.

Развивать чувство ритма при выполнении ОРУ и циклических движений
	Упражнения для кистей рук, укрепления мышц плечевого пояса, спины и брюшного пресса.
1Поднимание и опускание прямых рук вперед, вверх, в стороны одновременно (поочередно).

2Перекладывание предметов перед собой (за спиной, над головой).

3Хлопки в ладоши перед собой ( за спиной).

4Поворачивание рук ладонями вверх.

5Поднимание и опускание кисти.

6Передача мяча над головой вперед-назад.

7То же с поворотом вправо-влево.

8И.п.сидя: поворот, положить предмет позади себя, повернуться и взять его.

9Наклоны сидя.

10Подтягивание ног с обхватом коленей.

11И.п. лежа на спине: поднимание и опускание ног.

12Велосипед.

13И.п.лежа на животе: сгибание и разгибание ног поочередно и вместе, поворот со спины на живот и обратно.

14Прогибание, приподнимая плечи, разводя руки в стороны.

15Подъем на носки, выставление его вперед, назад, в сторону.

16Приседание с помощью опоры (и без нее).

17Приседания группируясь.

18Поднимание и опускание ног, согнутых в коленях.
	
	

	
	Построение
строиться в шеренгу

перестроение в колонну по 2

размыкание и смыкание обычным шагом

повороты на месте направо, налево, переступанием.
	
	

	Развивать умения энергично отталкиваться двумя ногами и правильно  приземляться в прыжках с высоты, на месте, с продвижением вперед.

Обучать прыжкам в длину с места (на расстояние 40см).
	Прыжки
1Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (на 2-3 метра).

2Прыжки из обруча в обруч, вокруг предметов, между ними.

3Прыжки с высоты 15-20 см.

4Прыжки вверх с места, доставая предмет на высоте поднятой руки ребенка.

5Прыжки через шнур ( через 4-6 линий подряд).

6Прыжки через предметы (высота 5см.).

7Прыжки в длину с места через две линии (25-30 см. между ними).

8Прыжки в длину с места на расстояние не менее 40 см.
	По ровненькой дорожке”

“Поймай комара”

“Воробышки и кот”

“С кочки на кочку”
	

	Научить детей катать мячи, шарики, энергично отталкивая их от себя, с попаданием в воротца (ширина 50-60 см.).

Приучать занимать правильное положение при метании на дальность в горизонтальную (расстояние 1,5-2 метра) и вертикальную (высота центра мишени 1,2 м) цель.

Закреплять умения детей подбрасывать мяч вверх, бросать об пол и ловить двумя руками одновременно.
	Катание, бросание, ловля, метание
1Катание шарика друг другу.

2Катание между предметами (в воротца шир.50-60 см.).

3Метание на дальность правой и левой рукой (к концу года на 2,5-5 метров).

4Метание в горизонтальную цель двумя руками снизу ( от груди, правой и левой рукой) на расстояние 1,5-2 метра.

5Метание в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 метра) правой и левой рукой.

6Ловля мяча, брошенного инструктором (с 1 метра).

7Бросание мяча вверх, ловля его 2-3 раза подряд.

8Бросание мяча об пол, ловля его 2-3 раза подряд.
	Кто бросит дальше мешочек”

“Попади в круг”

“Сбей кеглю”

“Береги предмет”
	

	Закреплять умение ползать, подлезать (высота 50см), не касаясь руками пола.

Обучать детей лазать вверх и вниз по г. стенке переменным шагом (высота 1,5 метра).


	Ползание, лазание
1Ползание на четвереньках по прямой (до 6 метров).

2Ползание между предметами, вокруг них.

3Подлезание под препятствие, не касаясь руками пола (высота 50 см.).

4Пролезание в обруч и обратно.

5Лазанье по гимнаст.стенке (высота 1,5 метра).
	Наседка и цыплята”

“Мыши в кладовой”

“Кролики”
	


Развитие детей младшей группы позволяет проводить с ними планомерную работу по формированию двигательных навыков и умений на занятиях и в повседневной жизни.

Физкультурные занятия состоят из трех частей:

1. Вводная часть. Цель - положительный эмоциональный настрой на занятие и подготовка организма ребенка к физической нагрузке.

Основное содержание этой части – ходьба, бег, легкие прыжки и упражнение на внимание. 

2. Основная часть Цель – развитие и укрепление основных мышечных групп.

В основной части занятия проводятся общеразвивающие упражнения.

В этой возрастной группе требования к выполнению ОРУ небольшие: от детей не требуется четкого и точного воспроизведения всего упражнения в целом. Однако правильное выполнение некоторых частей упражнения уже возможно. Ребенок занимает необходимое исходное положение: стоя (ноги вместе, ноги слегка расставлены, ноги расставлены пошире), сидя, лежа на спине или на животе с заданным положением рук (вниз, вперед, в сторону, на пояс, за спину и др.), справляется к концу года с кратковременной фиксацией отдельных положений рук (прямые руки в стороны, пальцы вместе и вытянуты), сопровождает по указанию взрослого движения рук движением головы и взглядом.

Детям этого возраста удобнее действовать с мячом средних размеров (18-20см). На занятиях упражнения с мячами удобно сочетать с упражнениями в бросании, ловле, прокатывании мячей.

Увеличивается объем упражнений для рук, ног, туловища, выполняемых без предметов. Как и прежде, выполнить поставленные в упражнениях задачи помогают подражательные действия, конкретные задания с ориентирами (дотянуться до ленточки, повернуться так, чтобы увидеть кубик и пр.). Широко применяются мелкие предметы, с которыми действует вся группа (флажки, кегли, колечки и др.).

На занятиях проводятся 4-6 упражнений общеразвивающего характера с повторением 4-6 раз.

Для упражнения в основных видах движений подбираются 1-2 вида. Из них одно – более сложное для детей или более трудоемкое при обучении (лазанье, метание), другое – более простое. Заканчивается основная часть занятия подвижной игрой, в которой все дети принимают активное участие и интенсивно двигаются. Лучше использовать известные малышам игры. А также игры с простыми правилами, которые легко усваиваются детьми.

3. Заключительная часть. Цель - постепенное восстановление организма после физической нагрузки.В заключение занятия проводится спокойная ходьба с элементами дыхательных упражнений, либо игра малой подвижности.

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

К четырехлетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. К концу года ребёнок может:

Ходить прямо, сохраняя заданное направление.

Бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указанием взрослого.

Сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, перешагивая через предметы.

Ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом.

Энергично отталкиваться в прыжках на двух ногах, прыгать в длину с места не менее чем на 40см.

Катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5м, бросать мяч двумя руками от груди. Из-за головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2-3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на дальность – на расстояние не менее 5м.

Уметь выполнять движения, проявляя элементы творчества и фантазии.

2.2.3.Содержание образовательной области ”Физическое развитие” для детей среднего дошкольного возраста от 4х до 5и лет
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека.

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека.

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребления в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов.

Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах.

Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиенических процедур, движений, закаливания.

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь».

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы – значит, они у меня будут крепкими и здоровыми»).

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме.

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека.

Продолжать знакомить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма.

Физическая культура
	Основные задачи обучения


	Примерный материал (ОРУ)
	Подвижные игры 
	Спорт. игры

	Закреплять умения выполнять ходьбу и бег, согласовывая движения рук и ног.

Развивать умения бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь носком.

Научить детей во время бега дышать через нос, соблюдать заданный темп, дистанцию во время передвижения, уметь переходить с бега на ходьбу.

Формировать правильную осанку и навык сохранять ее в повседневной жизни (голову не опускать, спину держать прямо, плечи слегка отвести назад).

Формировать умения выполнять действия по сигналу, чередуя бег, ходьбу, прыжки, направление, направляющего.

Развивать у детей способность сохранять равновесие при уменьшении площади опоры, стоя на месте, в движении, кружении в обе стороны.


	Ходьба, бег, упражнения в равновесии
1Ходьба (бег) обычная, на носках, на пятках, с высоким подниманием колен (по кругу, врассыпную).

2Ходьба (бег) мелким и широким шагом (змейкой).

3Ходьба приставным шагом направо и налево (вдоль границ зала).

4Ходьба (бег) с изменением положения рук, с приседанием.

5Ходьба с бегом, с прыжками.

6Ходьба (бег) с изменением темпа, направления, направляющего.

7Ходьба (бег) между линиями (10-15 см.), по канату (диаметр 1,5-3 см.).

8Ходьба по гимн.скамейке с перешагиванием через предметы, с поворотом.

9Ходьба по гимн.скамейке с мешочком на голове, ставя ногу с носка, руки в стороны

10Ходьба и бег по наклонной доске вверх и вниз (шир.15-20 см., высота 30-35 см.).

11Перешагивание через барьеры (высота 20-25 см.).

12Перешагивание поочередно через 5-6 набивных мячей, с разными положениями рук.

13Бег непрерывный в медленном темпе в течение 1-1,5 мин.

14Челночный бег 3 раза по 10 метров.

15Бег на 20 метров за 5-6 секунд к концу года.

16Сохранение равновесия, стоя на носках, руки вверх.

17Сохранение равновесия, стоя на одной ноге, руки на поясе (5-7 секунд).
	“Самолеты”

“Цветные автомобили”

“У медведя во бору”

“Птичка и кошка”

“Найди себе пару”

“Лошадки”

“Позвони в погремушку”

“Бездомный заяц''

“Ловишки”
	Катание на санках.

Скольже-ние.

Катание на велосипе-де.

Народные игры

	Продолжать накапливать двигательные навыки, выполняя ОРУ из различных исходных положений, используя предметы и гимнастический инвентарь

Развивать чувство ритма при выполнении ОРУ под музыку. 
	Упражнения для кистей рук, укрепления мышц плечевого пояса, спины и брюшного пресса
1Отведение рук за спину из положений: руки вниз, руки на поясе, перед грудью.

2Размахивание руками вперед-назад, с поворотами направо, налево.

3Круговые движения руками, согнутыми в локтях.

4Закладывание рук за голову, разведение локтей и рук в стороны.

5Поднимание рук через стороны вверх, плотно прижимаясь спиной к спинке стула.

6То же с палкой, обручем.

7Сжимание и разжимание кистей рук из и.п. руки вперед, в стороны.

8Повороты в стороны, руки на поясе, разведение рук в стороны.

9Наклоны вперед, касаясь пальцами носков, с заданием класть и брать предметы из различных и.п.

10Наклоны в стороны, руки на поясе, повороты плавные.

11Перекладывание предметов из руки в руку, др. другу, под приподнятой ногой (правой, левой).

12И.п. сидя, лежа на спине: приподнимание, поднимание, сгибание, выпрямление и опускание ног на пол.

13Повороты со спины на живот, держа в вытянутых руках предмет.

14И.п. лежа на животе: приподнимание вытянутых вперед рук, плеч и головы.

15Выставление ноги на носок, пятку, притопы.

16Полуприседания (подряд 4-5 раз), приседания, руки на поясе, вперед, в стороны.
	
	

	
	Построение
1.построение в колонну по 1, в шеренгу, в круг.

2.перестроение в колонну по два по три.

3.равнение по ориентирам.

4.повороты направо, налево, кругом.

5.размыкание и смыкание.
	
	

	Формировать умения в прыжках в длину и высоту с места, сочетать отталкивание с взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие.

Формировать умения прыгать через короткую скакалку.
	Прыжки
1Прыжки на месте на двух ногах (до 20и), в чередовании с ходьбой.

2Прыжки на двух ногах с продвижением (на 2-3 метра), с поворотом кругом.

3Прыжки: ноги вместе, врозь, на правой, на левой.

4Прыжки через веревку подряд на 4-5 линий (расстояние м/у 40-50 см.).

5Прыжки через предметы (высота 5-10 см.) поочередно.

6Прыжки с высоты (20-25 см.).

7Прыжки в длину с места (не менее 70 см.).

8Прыжки через короткую скакалку.
	“Зайцы и волк”

“Лиса в курятнике”

“Зайка серый умывается”
	

	Закреплять умения принимать правильное исходное положение при метании в цель.

Закреплять умения отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кистями рук (не прижимая к груди).


	Катание, бросание, ловля, метание
1Прокатывание мячей, обручей друг другу и между предметами.

2Бросание мяча друг другу снизу, ловля его (расстояние 1,5 метра)

3Бросание мяча из-за головы двумя руками, правой, левой через препятствия (с расстояния 2 метра).

4Бросание мяча вверх, о землю, ловля двумя руками 3-4 раза подряд.

5Отбивание мяча о землю правой, левой рукой (от 5 раз подряд).

6Метание мешочков, мячей на дальность, в цель.

7Метание в горизонтальную цель (с расстояния 2-2,5 м.).

8Метание в вертикальную цель ( с расстояния 1,5-2 м.), высота центра мишени–1,5м.
	
	

	Обучать детей залезать и слезать с гимнастической стенки, не пропуская реек, перелезать с одного пролета на другой вправо и влево.


	Ползание, лазанье
1Ползание на четвереньках по прямой (до 10 метров), между предметами змейкой.

2Ползание на четвереньках по горизонтальной и наклонной доске, скамейке.

3Ползание по гимн.скамейке на животе, подтягиваясь руками.

4Ползание на четвереньках, опираясь на стопы и ладони.

5Подлезание под веревку (высота 50 см.) правым, левым боком вперед.

6Пролезание в обруч.

7Перелезание через гимн.скамейку.

8Лазанье по гимн.стенке, с одного пролета на другой.
	“Пастух и стадо”

“Перелет птиц”

“Котята и щенята”
	


Физкультурное развитие детей осуществляется в непрерывной образовательной деятельности и в повседневной жизни.

Физкультурное занятие состоит из трех частей:

1. Вводная часть. Цель - положительный эмоциональный настрой на занятие и подготовка организма ребенка к физической нагрузке.

Основное содержание этой части – построения и перестроения, ходьба, бег, легкие прыжки и упражнение на внимание. 

2. Основная часть. Цель – развитие и укрепление основных мышечных групп.

В средней группе требования к детям при выполнении ОРУ возрастают. В стойках ноги вместе или на ширине ступни стопы располагать параллельно, колени выпрямлять, массу тела равномерно распределять на обе ноги; стоять подтянуто, ровно, голову держать прямо, плечи слегка отводить назад и свободно опускать; руки выпрямлять вдоль туловища, пальцы должны быть полусогнуты.

Повторяются основные положения и движения рук: в стороны, вперед, вниз, назад, за спину, на пояс. При приседаниях ребенок должен следить за тем, чтобы туловище и голова не наклонялись вперед. Вводится приседание на всей стопе и на носках ноги вместе или с разведением коленей в стороны.

Четкость в поворотах туловища вправо и влево, наклонах вперед, вправо и влево не сразу дается детям. Постепенно их подводить к тому, чтобы движение совершалось в пояснице, ноги и спина оставались прямыми, колени не поворачивались за корпусом, голова оставалась неподвижной.

В положении сидя, опираясь руками сзади, детей необходимо приучать держать руки прямыми. Не слишком далеко от туловища, с кистями, развернутыми назад; спина прямая, плечи слегка отведены назад.

В целом в средней группе возрастает объем ОРУ без предметов, но большая часть основана на действиях с предметами. Применяются малые мячи, веревки, палки, обручи и набивные мячи.  Упражнения с палками и обручами применяются в средней группе в небольшом количестве во II полугодии, когда дети становятся более самостоятельными в построениях и хорошо осваивают основные положения и движения рук.

Необходимо знакомить детей сначала с простейшими положениями палки и движениями руки (вперед, вверх, на голову, за плечи, на грудь, за спину и др.). Только после этого переходить к разучиванию несложных сочетаний движений рук с различными движениями туловища (присесть, палку вверх, наклониться, палку вперед и т. д.). Наиболее характерными в упражнениях с палками являются движения потягивания. В этой группе не следует использовать лежащие на полу палки для перепрыгивания и бега вокруг нее.

Не следует добиваться от детей высокой четкости в основных положениях и движениях с обручем и палкой.

В средней группе распространены упражнения с длинной веревкой. Длина веревки зависит от количества занимающихся: на каждого ребенка приходится не мене 70-80см.

Кроме обычных мячей, используются набивные мячи массой не более 1кг. Упражнения с такими мячами включаются в занятия во второй половине года. Число их на одном занятии не должно  превышать 2-3. При этом упражнения должны охватывать разные группы мышц. Для детей 5-го г. наиболее целесообразны перекладывание, перекатывание, переноска набивных мячей, различные наклоны и повороты туловища. Мяч держат двумя руками. Перебрасывание набивных мячей в средней группе не применяется.

Для занятий подбирается примерно 5-7 упражнений, каждое из которых повторяется 4-6 раз.

Для упражнения детей в основных видах движений подбираются 2 вида. Из них одно – более сложное для детей или более трудоемкое при обучении (лазанье, метание), другое – более простое.

Заканчивается основная часть занятия подвижной игрой, в которой все дети принимают активное участие и интенсивно двигаются.

             Заключительная часть: Цель - постепенное восстановление организма после физической нагрузки.

В заключение занятия проводится спокойная ходьба с элементами дыхательных упражнений, либо игра малой подвижности.

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

К пятилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. К концу года ребёнок может:

Ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений.

Лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками.

Принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70см.

Ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю или пол не менее 5 раз подряд.

Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.

Строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу.

Скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5м)

Ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону.

Придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения.

Выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений.

2.2.4.Содержание образовательной области ”Физическое развитие” для детей старшего дошкольного возраста от 5-и до 6-и лет
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.

Расширять представления об особенностях функционирования и целостности человеческого организма. Акцентировать внимание детей на особенностях их организма и здоровья («Мне нельзя есть апельсины – у меня аллергия», Мне нужно носить очки»).

Расширять представления о составляющих (важных компонентов) здорового образа жизни (правильное питание, движение, сон и солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья) и факторах, разрушающих здоровье.

Формировать представления о зависимости здоровья человека от правильного питания; умения определять качество продуктов, основываясь на сенсорных ощущениях.

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья человека.

Формировать представления о правилах ухода за больным (заботиться о нем, не шуметь, выполнять его просьбы и поручения). Воспитывать сочувствие к болеющим. Формировать умение характеризовать свое самочувствие.

Знакомить детей с возможностями здорового человека.

Формировать потребность в здоровом образе жизни. Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься физкультурой и спортом.

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения.

Знакомить с основами техники безопасности и правилами поведения в спортивном зале и на спортивной площадке.

Физическая культура
	Основные задачи обучения
	Примерный материал ОРУ

ОВД
	Подвижные  игры
	Спорт. игры, упр.



	Закреплять умение детей с легкостью выполнять ходьбу и бег, энергично отталкиваясь от опоры, бегать наперегонки, с преодолением препятствий.

Формировать правильную осанку и навык сохранять ее в повседневной жизни.

Развивать у детей способность сохранять равновесие на приподнятой опоре, манипулируя предметами.


	Бег, прыжки, упражнения в равновесии
1Ходьба на носках, руки за голову, на пятках, на наружных сторонах стоп, с мешочком на голове (в колонне по одному).

2Ходьба с высоким подниманием колена, перекатом с пятки на носок (в колонне по двое).

3Ходьба приставным шагом вправо и влево (в колонне по трое).

4Ходьба, бег с выполнением различных заданий инструктора, переступание на месте, не отрывая носки от пола.

5Ходьба по гимн.скамейке, веревке прямо, боком, на носках.

6Ходьба и бег по наклонной доске вверх, вниз, боком, приставным шагом, на носках.

7Ходьба по гимнастической скамейке через набивные мячи, с раскладыванием и убиранием предметов.

8Ходьба по гимнастической скамейке с приседанием на середине, перекатыванием мяча двумя руками, приставным шагом.

9Бег с препятствиями, врассыпную, змейкой.

10Бег непрерывный в течение 1,5-2 мин. в медленном темпе.

11Бег в среднем темпе (80-120 метров) два-три раза в чередовании с ходьбой.

12Челночный бег 3 раза по 10 метров.

13Бег на скорость 20 метров (5-5,5 с.) к концу года 30 метров (7-8,5).

14Сохранение равновесия, стоя на гимнастической скамейке на носках, приседая на носках

15Сохранение равновесия после бега и прыжков (приседая на носках, руки в стороны).

16Сохранение равновесия, стоя на одной ноге, руки в стороны.

17Кружение парами, держась за руки.
	“Ловишки”

“Уголки”

“Парный бег”

“Мышеловка”

“Мы веселые ребята”

“Гуси -лебеди”

“Сделай фигуру”

“Караси и щука”

“Перебежки”

“Хитрая лиса”

“Встречные перебежки”

“Пустое место”

“Затейники”

“Бездомный заяц”

“Дорожка препятствий - эстафета”

“Кто быстрее –с элементами соревнования”

“Гори, гори ясно! – народные игры”
	Катание на санках.

Скольже-ние.

Катание на велосипеде.

Городки

Элементы баскетбола

Бадминтон

Элементы футбола

Элементы хоккея

	Развивать двигательную активность детей, используя в ОРУ мячи, скакалки, обручи.

Развивать умения согласовывать ритм движений с музыкальным сопровождением.

Совершенствовать умения выполнять ОРУ красиво, грациозно под музыку.
	Упражнения для кистей рук, укрепления мышц плечевого пояса, спины и брюшного пресса
1Сжимание и разжимание пальцев, поднимание и опускание кистей.

2Руки перед грудью – руки в стороны, повороты, руки за голову.

3Руки за головой – руки в стороны ладонями вверх.

4Руки в замок, вверх-назад попеременно, одновременно.

5И.п. стоя спиной к гимн.стенке, поднимание согнутых, прямых ног, руки на уровне пояса.

6И.п. стоя лицом к гимн.стенке, наклоны, руки на уровне пояса.

7Наклоны вперед, касаясь носков и пола ладонями.

8Наклоны, поднимая за спиной сцепленные руки.

9И.п. упор, присев, поочередное отведение ног в стороны.

10И.п. лежа на спине, скрещивание ног, подтягивание головы и ног к груди.

11Приседания пружинящие до глубокого приседа, руки вперед, вверх, отводя за спину.

12Махи прямыми ногами, выпады вперед, в стороны с различными положениями рук.

13Захват, передвижение, перекладывание предметов ногами.

14Приставные шаги, опираясь носками о палку, канат. 
	
	

	Закреплять навыки быстрого и организованного построения и перестроения по указанию инструктора.


	Построения
1.строиться в колонну по одному, шеренгу, круг.

2.перестраиваться в колонну по двое, по трое.

3.размыкание на вытянутые руки вперед в колонне, в стороны в шеренге, из одного круга на несколько кружков.

4.делать повороты направо, налево, кругом переступанием, прыжком.
	
	

	Совершенствовать умения выполнять прыжки в длину, в высоту, с разбега.

Обучать детей технике разбега, отталкивания и приземления в зависимости от вида прыжка.

Продолжать обучать прыгать на мягкое покрытие через длинную скакалку, сохраняя равновесие при приземлении.


	Прыжки
1Прыжки на месте (по30-40 прыжков 2-3 раза).

2Прыжки, ноги скрестно, врозь, одна вперед, с продвижением (на 3-4 м.).

3Прыжки на одной ноге, с продвижением.

4Прыжки в высоту с места прямо и боком, через 5-6 предметов (высота 15-20 см.).

5Прыжки на мягкое покрытие (высота 20 см.).

6Прыжки с высоты 30 см. в обозначенное место.

7Прыжки в длину с места (от 80 см.), с разбега (от 100 см.).

8Прыжки в высоту с разбега (30-40 см.).

9Прыжки через короткую скакалку, с вращением назад.

10 Прыжки через длинную скакалку неподвижную, вращающуюся.
	“Не оставайся на полу”

“Кто лучше прыгнет?”

“Удочка”

“С кочки на кочку”

“Кто сделает меньше прыжков?”

“Классы”
	

	Закреплять умения сочетать замах с броском при метании, подбрасывать и ловить мяч одной рукой, отбивать мяч правой и левой рукой на месте и вести при ходьбе. 

Развивать координацию при прокатывании мячей, обручей между предметами.

Развивать у детей меткость, глазомер, используя разные виды метания.
	Катание, бросание, ловля, метание.
1Бросание мяча вверх, о землю и ловля двумя руками (от 10 раз подряд).

2То же правой, левой рукой (от 4-6 раз подряд).

3Бросание мяча вверх и ловля его с хлопками.

4Перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу с отскоком от земли.

5Бросание мяча друг другу снизу, из-за головы, от груди.

6Отбивание мяча о землю на месте, с продвижением шагом (на 5-6 метров).

7Прокатывание набивных мячей (вес до 1 кг.).

8Метание мешочков, мячей на дальность (от 5 до 9 метров).

9Метание мячей в горизонтальную цель ( с расстояния 3-4 метра).

10Метание мяча в вертикальную цель (центр мишени на высоте 1 метр).
	“Охотники и зайцы”

“Брось флажок”

“Попади в обруч”

“Сбей мяч”

“Сбей кеглю”

“Мяч водящему”

“Школа мяча”

“Серсо”
	

	Совершенствовать навыки переползания, перелезания, пролезания, чередуя с ходьбой и бегом.

Закреплять умения лазать по гимнастической стенке, меняя темп.


	Ползание, лазанье
1Ползание на четвереньках змейкой, чередуя с ходьбой, бегом, переползанием через препятствия.

2То же, толкая головой мяч (на 3-4 метра).

3То же по гимн.скамейке, опираясь на предплечья и колени, на животе, подтягиваясь руками.

4Перелезание через несколько предметов подряд.

5Пролезание в обруч (наклонившись, плечом правым, левым, прогнувшись.).

6Лазанье по гимн.стенке (выста 2,5 метра).

7Перелезание с одного пролета на другой.
	“Кто быстрее доберется до флажка”

“Медведь и пчелы”

“Пожарные на ученье”
	


Физкультурное развитие детей осуществляется в непосредственно-образовательной деятельности и в повседневной жизни.

Физкультурное занятие состоит из трех частей:

1. Вводная часть. Цель - положительный эмоциональный настрой на занятие и подготовка организма ребенка к физической нагрузке.

Основное содержание этой части – построения и перестроения, ходьба, бег, легкие прыжки и упражнение на внимание. 

2. Основная часть. Цель – развитие и укрепление основных мышечных групп.

Накопленный опыт позволяет совершенствовать умения в выполнении движений отдельных частей тела, как кисть, стопа, пальцы. Улучшается координация движений, все более доступными делаются ОРУ без предметов. От детей требуется точное соблюдение направления, амплитуды, темпа движения. Четкости не только исходных и конечных, но и промежуточных положений.

В старшей группе в основном закрепляются навыки элементарных движений отдельных частей тела (сгибания, разгибания, вращения, повороты, наклоны). В этих простых движениях достигается хорошая согласованность действий всей группы, одновременное начало и окончание упражнений, следование определенному подсчету взрослого или музыкальному сопровождению, выполнение упражнений всеми детьми в одинаковом темпе и т. д. В упражнениях более сложных, связанных с проявлением силовых усилий (сесть и встать без помощи рук; лежа на полу, перевернуться со спины на живот и т. п.), не следует стремиться к тому, чтобы дети четко согласовывали друг с другом свои движения.

Во второй половине года для поворотов туловища, наклонов, приседаний, кроме основного исходного положения, стоя ступни слегка расставлены и параллельны, применяется и основная стойка: пятки вместе, носки врозь, плечи слегка отведены назад, голова прямо, руки вниз. Используются положения: сидя, лежа, стоя на коленях и др.

В старшей группе имитационные упражнения занимают немного места. Дети выполняют ОРУ не только по показу взрослого, но и на основе объяснения.

На занятиях используются различные предметы: палки, обручи, мячи, веревки, скакалки, косички, большие кегли, кубы, фитболы. Дети самостоятельно приносят, раздают и убирают пособия.

Разнообразнее становятся способы держания палки: за концы, за середину, одной рукой за конец, а другой за середину и др. При всех этих способах кисти рук располагаются сверху либо снизу палки: хват сверху и хват снизу.

Кроме обычных мячей, используются и набивные мячи. Перебрасывание набивных мячей, сопровождаемое ловлей, для старшей группы нехарактерно.

Для занятий в старшей группе подбирается примерно 5-8 упражнений, каждое из которых повторяется до 6-8 раз в зависимости от сложности. Не следует на одном занятии использовать более 1-2 новых упражнений. Инструктор по фв. подсказывает детям наиболее удобный в каждом отдельном случае ритм дыхания; привлекает их внимание к удобному согласованию вдоха и выдоха с определенными моментами движения.

Для упражнения в основных видах движений подбираются 2-3 вида. Из них одно – на закрепление, полученного умения, второе - более сложное  или более трудоемкое при обучении (лазанье, метание), третье – более простое.

Заканчивается основная часть занятия подвижной игрой. Подвижные игры в старшей группе используются главным образом с целью закрепления и совершенствования разнообразных, в том числе простых и сложных, двигательных умений и навыков. Высокая активность детей в играх способствует комплексному развитию физических способностей, повышению уровня двигательных качеств. С этой целью применяются игры бессюжетные, а также с элементами соревнования, в особенности игры-эстафеты; разучиваются приемы спортивных игр, осваиваются правила.

3. Заключительная часть. Цель - постепенное восстановление организма после физической нагрузки.

В заключение занятия проводится спокойная ходьба с элементами дыхательных упражнений, либо игра малой подвижности.

Планируемые промежуточные результаты освоения Программы 

К шестилетнему возрасту при успешном освоении Программы достигается следующий уровень развития интегративных качеств ребенка. К концу года ребёнок может:

Ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп.

Лазать по гимнастической стенке (высота 2,5м) с изменением темпа.

Прыгать на мягкое покрытие (высота 20см), прыгать в обозначенное место с высоты 30см, прыгать в длину с места (не менее 80см), с разбега (не менее 100см); в высоту с разбега (не менее 40см); прыгать через короткую и длинную скакалку.

Метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9м, в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6м), владеть школой мяча.

Выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие.

Перестраиваться в колонну по трое, четверо, равняться, размыкаться в колонне, в шеренге, выполнять повороты направо, налево, кругом.

Знать исходное положение, последовательность выполнения ОРУ, понимать их оздоровительное значение.

Скользить по ледяным дорожкам, выполняя задание.

Участвовать в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей.

Придумывать и выполнять имитационные и образные упражнения, демонстрировать красоту, грациозность, выразительность, пластичность движений.

2.3. Описание форм, способов, методов и средств реализации программы
2.3.1.Формы организации двигательной деятельности в ГБДОУ

Выделяется 6 основных форм организации двигательной деятельности в режиме учебного дня, каждая из которых отражает свои цели и задачи:

1. традиционная (обучающий характер, смешанный характер, вариативный характер),

2. тренировочная (повторение и закрепление определенного материала), 

3. игровая (подвижные игры, игры-эстафеты),

4. сюжетно-игровая (может включать различные задачи по развитию речи и ознакомлением с окружающим миром, а также по формированию элементарных математических представлений), 

5. с использованием тренажеров (гимнастическая стенка, гимнастическая скамья, цилиндр, и т.п.), 

6. по интересам, на выбор детей (мячи, обручи, кольцеброс, полоса препятствий, тренажеры, скакалки). 

Данные формы двигательной активности применяются для реализации программы по физическому развитию, лишь в группе детей раннего возраста не использутся спортивные игры и праздники:

непрерывная образовательная деятельность; развивающая игровая деятельность; 

подвижные игры; 

спортивные игры и упражнения; 

спортивные праздники и развлечения, досуги, дни здоровья; 

игровые беседы с элементами движений; 

разные виды гимнастик; 

закаливающие процедуры; 

физкультурные минутки, динамические паузы; 

чтение художественной литературы, рассматривание иллюстраций; 

двигательная активность в течении дня.

Два физкультурных занятия проводятся в зале, а третье – на улице в форме оздоровительно-игрового часа, которое направлено на удовлетворение потребности ребенка в движении, оздоровление посредством пребывания на свежем воздухе в сочетании с физической нагрузкой, организуемое в игровой форме. Такие занятия проводятся воспитателем, под строгим контролем инструктора по физической культуре в соответствии с учебным планом. При составлении конспектов оздоровительно- игрового часа инструктором по физической культуре учитывается сезонность: повышение двигательной активности в весенне - летний период и ее снижение в осенне - зимний период.

Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на формирование у воспитанников, родителей, педагогов осознанного отношения к своему физическому и психическому здоровью, важнейших социальных навыков, способствующих успешной социальной адаптации  
Организующие команды и приемы: Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.  
Акробатические упражнения:Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты.
Опорный прыжок: с места через гимнастическую скамейку, держась двумя руками за край скамейки.  
Гимнастические упражнения прикладного характера: Прыжки со скакалкой. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания.  
Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и сускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 
Прыжковые упражнения:на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту ; спрыгивание и запрыгивание; 
Броски: большого мяча(1кг)на дальность разными способами.  
Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность правой и левой рукой поочередно. Подвижные и спортивные игры: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию; с прыжками, бегом, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту; на материале футбола: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; на материале баскетбола: ведение мяча; броски мяча в корзину. 
Физкультурно-досуговые мероприятия: направлены на формирование у детей выносливости, смекалки, ловкости, умения жить в коллективе, усиление интереса к физическим упражнениям, двигательной активности, приобщают к спорту и здоровому образу жизни. 
Физкультурные досуги и праздники: проводятся в форме веселых игр, забав, развлечений. Упражнения, выполняемые с эмоциональным подъемом, оказывают благоприятное воздействие на организм ребенка. На физкультурных досугах и праздниках не только закрепляются двигательные умения и навыки детей, развиваются двигательные качества (быстрота, ловкость, ориентировка в пространстве и др.), но и способствуют воспитанию чувства коллективизма, товарищества, дружбы, взаимопомощи, развивают выдержку и внимание, целеустремленность, смелость, упорство, дисциплинированность и организованность.

Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке, физкультминутках и подвижных играх во время прогулок. 

Развитию самостоятельности в старшем дошкольном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные дошкольниками на занятиях физической культурой. 

Для полной реализации программы укрепляется материально-техническая и учебно- спортивная базы, проводится спортивные соревнования. 
В образовательной деятельности по физической культуре различают разнообразные виды деятельности, выполняющие свои цели и задачи: 
Общеразвивающие упражнения: направлены на развитие координационных способностей, гибкости и подвижности в суставах, укрепление отдельных мышц или их групп, недостаточное развитие которых мешает овладению совершенной техникой бега. Данный материал используется для развития основных физических качеств.
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперед, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; высокие взмахи поочередно и попеременно правой и левой ногой, стоя на месте и при передвижениях. 
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания , на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); преодоление полос препятствий , включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через препятствие; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу. 
Формирование осанки: ходьба на носках,с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета. 
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г , гимнастические палки); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперед поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх -вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик. 
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно. 
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля мяча среднего диаметра в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами. 
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м ( с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); равномерный 3-х минутный бег. 
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15-20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1-2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперед (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием. 

2.3.2.Формы и приемы организации образовательного процесса по образовательной области «Физическое развитие»
	Совместная образовательная деятельность педагогов и детей
	Самостоятельная деятельность детей
	Образовательная деятельность в  семье

	Непрерывная  образовательная деятельность
	Образовательная деятельность в режимных моментах
	
	

	Физкультурные занятия:

-развлечения; сюжетно-игровые,

- тематические,

-классические,

-тренирующие,

- на улице,

-походы,

-с использованием тренажеров.

Общеразвивающие упражнения:

-с предметами,

- без предметов,

-сюжетные,

-имитационные.

Игры с элементами спорта.

Спортивные упражнения
	Комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, Контрастные ножные ванны), Утренняя гимнастика, Упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

Объяснение

Показ

Дидактические игры

Чтение художественных произведений

Личный пример

Иллюстративный материал

Досуг

Театрализованные игры
	Подвижные игры

Игровые упражнения

Имитационные движения

Спортивные игры (катание на санках, лыжах, велосипеде и др.); 
Сюжетно-ролевые игры
	Экскурсии на природу

Пешие прогулки

Беседа

Совместные игры

Походы

Занятия в спортивных секциях

Посещение бассейна

Чтение художественных произведений


2.3.3.Организация и формы взаимодействия с родителями воспитанников 
В соответствии с новым законом «Об образовании в Российской Федерации» одной из основных задач, стоящим перед детским дошкольным учреждением является «взаимодействие с семьёй для обеспечения полноценного развития личности ребёнка». Разработан новый федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (ФГОСДО), который отвечает новым социальным запросам и, в котором, большое внимание уделяется работе с семьёй.
 Цель—создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений участников образовательных отношений в вопросах физического развития.
Принцип единства с семьей. Правильно воспитывать здорового ребенка можно лишь тогда, когда соблюдаются единые требования детского сада и семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно-гигиенических процедур, развития двигательных навыков. Поэтому оказывается необходимая помощь родителям, привлекаем их к участию в совместных физкультурных мероприятиях — физкультурные досуги и праздники. В работу по физическому развитию детей родители вовлекаются поэтапно. 
На первом этапе выявляется уровень осведомленности родителей в вопросах физического развития и оздоровления детей, отношения родителей к занятиям физической культурой в детском саду, через проведение анкетирования.
Второй – составляется план работы с родителями на учебный год. 
На третьем – идет ознакомление родителей с данными о состоянии детей и мероприятиях по решению задач сохранения и укрепления здоровья.
На четвертом – создаются партнерские отношения между инструктором по ФК, педагогами и родителями с целью организации различных мероприятий посредством физической культуры. Организуется взаимодействие с семьей по вопросам физического воспитания детей, применяются следующие формы работы: 
Анкетирование, опросники - этот метод позволяет нам получить информацию от родителей по вопросам физкультурно-оздоровительной работы в детском саду, получить информацию о ребенке, о его жизни в семье, анализировать качество проводимой работы с родителями. 
Родительские собрания - это действенные формы работы с родителями, знакомящие с задачами и методами физической культуры (с учетом возрастных особенностей воспитанников).
Беседа– наиболее доступная и эффективная форма установления связи инструктора по ФК с семьей, во время которых обмениваются мнениями или оказывают родителям своевременную помощь. Организуются с целью получения ответов на интересующие родителей вопросы.

С учетом специфики работы специалиста, невозможности ежедневного общения с родителями наиболее приемлемым являются наглядно-информационные формы работы с целью обогащения знаний родителей. Общение с родителями здесь не прямое, а опосредованное.

2.3.4.Формы работы с родителями по реализации образовательной области «Физическое развитие»
	№ п/п
	Организационная форма
	Цель
	Темы

	1
	Педагогические беседы
	Обмен мнениями о развитии ребенка, обсуждение характера, степени и возможных причин проблем, с которыми сталкиваются родители и педагоги в процессе его воспитания и обучения. По результатам беседы педагог намечает пути дальнейшего развития ребенка
	«Одежда детей в разные сезоны»

«Как организовать выходной день с ребенком»
«Роль движений в жизни ребёнка»

	2
	Практикумы
	Выработка у родителей педагогических умений по воспитанию детей, эффективному расширению возникающих педагогических ситуаций, тренировка педагогического мышления
	«Активные формы совместного отдыха родителей и детей»

«Подвижные игры народов Южного Урала»
«Развитие двигательных умений у детей дошкольного возраста»



	3
	Тренинги
	Вовлечение родителей

в специально разработанные ситуации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы
	«Способы эффективного закаливания»

«Точечный самомассаж»

«Скандинавская ходьба»



	4
	Дни открытых дверей
	Ознакомление родителей с содержанием, организационными формами и методами физического развития детей
	НОД «Вместе с мамой, вместе с папой на зарядку становись!»;

-спортивные состязания «В здоровом теле – здоровый дух»;

- «Неделя здоровья»;

	5
	Мероприятия с участием родителей
	
	-музыкально-спортивное развлечение «Дорожный калейдоскоп»;

- музыкально-спортивный праздник «День защитника отечества»;

- Физкультурное развлечение «Постарайся угадать, чем листочек может стать»

- музыкально - спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья!»;

-музыкально - спортивный праздник «День защиты детей»

	6
	Тематические консультации
	Создание условий, способствующих преодолению трудностей во взаимодействии педагогов и родителей по вопросам физического развития детей в условиях семьи
	- «Игровые упражнения для профилактики плоскостопия» - «Закаливание детей в летний период, использование естественных природных факторов для укрепления детского организма»

	7
	Родительские собрания
	Взаимное общение педагогов и родителей по актуальным проблемам физического развития детей, расширение педагогического кругозора родителей. Поддержание интереса к физической культуре и спорту
	«Здоровые дети в здоровой семье» с мультимедийным сопровождением.
«Чтобы ребёнок рос здоровым»
Знакомство с планом работы физкультурно- оздоровительного направления на год.

	8
	Родительские чтения (родительские школы)
	Ознакомление родителей с особенностями возрастного и психологического развития детей, рациональными методами и приемами физического развития детей
	«Культура поведения: правила и привычки»

«Организация здорового образа жизни в семье и дошкольном учреждении»

	9
	Мастер-классы
	Овладение практическими навыками организации двигательной деятельности детей
	«На зарядку становись!»



	10
	Проектная деятельность
	Вовлечение родителей в совместную физкультурно-оздоровительную деятельность

Овладение способами коллективной мыслительной деятельности; освоения 

алгоритма создания проекта на основе потребностей ребенка. Достижение позитивной открытости по отношению к родителям.
	«Здоровый ребенок - счастливая семья»

«Азбука здоровья» 

«Традиции здоровья в нашей семье»


	11
	Статьи на сайте ГБДОУ (инструктор по физической культуре рекомендует)
	
	«Развиваем ловкость у детей»

«Учим ребёнка кататься на велосипеде»

«Скакалка - супертренажёр»

«Домашний стадион»
«Каким же должно быть питание для маленького спортсмена?»

«Как правильно выбрать вид спорта для ребёнка»

«Что рассказать дошкольникам об Олимпиаде»

«Солнце, воздух и вода наши лучшие друзья»

«Здоровые дети – ценное достояние каждого цивилизованного общества»

	12
	Памятки и буклеты  для родителей
	
	«Семейный кодекс здоровья», 

«Оформление спортивного уголка дома»

«Физическое развитие девочки»
«Физическое развитие мальчика»

	13
	Через групповые информационные стенды
	
	«Ляг в кроватку на зарядку»

«Осанка ребёнка»

 «Двигательная активность дошкольника»

«Плоскостопие дело поправимое

«Хочу красивые ножки»

«Игры с ребёнком летом»

«Здоровый образ жизни семьи»

«Народные подвижные игры»

«Волшебные точки для массажа»

«Зачем заниматься физкультурой»

«Дети на прогулке зимой»

«Мой весёлый звонкий мяч»

«Домашний стадион» 

«Физические качества дошкольников»


2.3.5.Организация взаимодействия со специалистами и партнерами
Проблема – объективная необходимость переориентировать педагогов на приоритет игровой, самостоятельной деятельности детей, использование инновационных программ и технологий в решении совместной образовательной деятельности.
Цель – обучение педагогов технологиям проектирования и естественного включения семьи в проектную деятельность.
Задачи – 1. Переориентировать, обучить педагогов методам вовлечения семей в проектную деятельностью 2. Вовлечь родителей в построение индивидуально-образовательного маршрута ребенка посредством выявления индивидуальных особенностей его психического и физического развития. 3. Развивать социальное партнерство в процессе вовлечения детей дошкольного возраста в проектную деятельность. 4. Организовать эффективное сетевое взаимодействие с партнерами ГБДОУ посредством интернета.
ФИЗКУЛЬТУРНО-МАССОВАЯ РАБОТА С ПРИВЛЕЧЕНИЕМ СПЕЦИАЛИСТОВ И ПАРТНЕРОВ
	№
	МЕРОПРИЯТИЯ
	СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ
	ИСПОЛНИТЕЛИ ОТВЕТСТВЕННЫЕ


	ФОРМА ПРОВЕД.

	1.
	Инструктаж по технике безопасности в спорт. зале для воспитателей
	сентябрь
	Инструктор по ФК
	инструктаж

	2.
	Оформление физкультурных уголков
	октябрь
	воспитатели
	оснащение уголков

	3.
	Участие в районных соревнованиях по велогонке
	апрель
	Инструктор по ФК
	соревнования

	4.
	Участие в районных конкурсах: Рисуем мелом на асфальте, ПДД.
	май
	Инструктор по ФК

воспитатели
	конкурс

	5.
	День спорта
	май
	Инструктор по ФК воспитатели
	Игры на открытом воздухе

	6.
	Участие в районном празднике: День района, спартакиаде семейных команд по дартсу.
	апрель
	Инструктор по ФК

воспитатели
	соревнования

спортивный праздник

	7.
	Разработка экскурсионных маршрутов.
	сентябрь 
	Инструктор по ФК
	информационный материал

	8.
	Подбор дидактического, демонстрационного, фотоматериала для физкультминуток, утренней гимнастики создание презентаций. Составление рекомендаций для физкультурных уголков.
	сентябрь

октябрь
	Инструктор по ФК

Муз. руководитель
	информационный материал

	9.
	Проведение открытых мероприятий с использованием информ.-коммуникативных технологий.
	февраль
	Инструктор по ФК

Муз. Руководитель

Заведующий ГБДОУ
	контроль

	10.
	Привлечение потенциально заинтересованных партнеров (школа, муниципальный округ)
	ноябрь
	Инструктор по ФК

Заведующий ГБДОУ
	переговоры

	11.
	Привлечение родителей к изготовлению наград, атрибутов, формы к прзд-м.
	декабрь

февраль

март
	Инструктор по ФК

воспитатели
	мониторинг

	12.
	Проведение конкурсов  и занятий для родителей и детей младшей, средней, старшей гр.
	октябрь

январь

март
	Инструктор по ФК
	досуг с родителями

	13.
	Контроль по оснащению физкультурных уголков
	ноябрь
	Заведующий ГБДОУ

Инструктор по ФК

Воспитатели
	смотр физкультурных уголков

	14.
	Конкурс картотек “Подвижные игры”
	апрель
	Заведующий ГБДОУ

Инструктор по ФК

Воспитатели
	смотр-конкурс

	15.
	Итоговый педсовет по плану года ГБДОУ
	май
	Весь педагогический коллектив
	педагогический совет


2.3.6.Система физкультурно-оздоровительных и лечебно-профилактических мероприятий

На сегодняшний день одной из актуальных проблем дошкольного образовательного учреждения является создание здоровьесберегающей среды развития ребенка. Для решения этой проблемы необходимо наличие в ГДОУ системы физкультурно-оздоровительной работы, в которой осуществляется комплексный подход к физическому развитию детей.
В детском саду уделяется особое внимание комплексному использованию всех средств физического воспитания и оздоровления детского организма, содружеству медицинских и педагогических работников, а также семей воспитанников.
Создание условий: создание развивающей среды для двигательной активности детей, оборудование спортивного зала, спортивные уголки в группах и на участках, оборудование спортплощадки на улице.
Содержание профилактической работы: обязательный медосмотр ребёнка и контроль за его физическим здоровьем и развитием, вакцинопрофилактика, противоэпидемические мероприятия.
Содержание оздоровительной работы: система закаливающих мероприятий, организация  рационального питания, утренняя гимнастика, физкультминутки, двигательные паузы, витаминотерапия.
Формы образовательной деятельности: физкультурные мероприятия в зале и на улице, игры подвижные и спортивные, спортивные праздники и развлечения, «неделя здоровья».
Формы санитарно-просветительской работы с педагогами  и родителями: консультативная помощь участникам образовательного процесса, оформление информационных материалов.
Виды закаливания:
	№


	Мероприятия закаливания


	Возрастные группы


	Периодич-ность
	Ответственные

	1.
	Воздушные ванны
	Все группы
	В течение года
	Воспитатели

	2.
	Свето-воздушные ванны
	Все группы
	Лето
	Воспитатели

	3.
	Солнечные ванны
	Все группы
	Лето
	Воспитатели

	4.
	Босохождение
	Все группы
	В течение года
	Воспитатели

	5.
	Расширенное умывание
	Все группы
	В течение года
	Воспитатели

	6.
	Одежда по сезону
	Все группы
	В течение года
	Воспитатели



	7.
	Облегчённая одежда  в группе и во время НОД по физической культуре
	Все группы
	В течение года
	Воспитатели

Инструктор по физич. культуре


2.4.ПОКАЗАТЕЛИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ ДЕТЕЙ
	 
	 
	3 года
	4 года
	5 лет
	6 лет

	Скорость бега на 10м с хода (сек)
	мальчики
	3,5 – 2,8
	3,3 – 2,4
	2,5 – 2,1
	2,4 – 1,9

	
	девочки
	3,8 – 2,7
	3,4 – 2,6
	2,7 – 2,2
	2,5 – 2,0

	Скорость бега на 30м со старта (сек)
	мальчики
	11,0 – 9,0
	10,5 – 8,8
	9,2 – 7,9
	8,4 – 7,6

	
	девочки
	12,0 – 9,5
	10,7 – 8,7
	9,8 – 8,3
	8,9 – 7,7

	Длина прыжка с места (см)
	мальчики
	47 – 67,6
	53,5 – 76,6
	81,2 – 102,4
	86,3 – 108,7

	
	девочки
	38,2 – 64
	51,1 – 73,9
	66 – 94
	77,7 – 99,6

	Дальность броска правой рукой (м)
	мальчики
	1,8 – 3,6
	2,5 – 4,1
	3,9 – 5,7
	4,4 – 7,9

	
	девочки
	1,5 – 2,3
	2,4 – 3,4
	3,0 – 4,4
	3,3 – 5,4

	Дальность броска левой рукой (м)
	мальчики
	2,0 – 3,0
	2,0 – 3,4
	2,4 – 4,2
	3,3 – 5,3

	
	девочки
	1,3 – 1,9
	1,8 – 2,8
	2,5 – 3,5
	3,0 – 4,7

	Дальность броска набивного мяча весом 1кг из-за головы (см)
	мальчики
	119 – 157
	117 – 185
	187 – 270
	221 – 303

	
	девочки
	97 – 153
	97 – 178
	138 – 221
	156 – 256

	Скорость бега
	90м
	 
	 
	30,6 – 25,0
	 

	
	120м
	 
	 
	 
	35,7 – 29,2

	
	150м
	 
	 
	 
	 


3.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
3.1.ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ В ГРУППАХ ГБДОУ №130
3.1.1. Группа раннего возраста (для детей 1,6-3 лет)
	№
п\п
	Формы двигательной активности
	Время выполнения в мин.
	Кол-во раз в неделю

	                                                            Первая половина дня с 07.00 до 15.00

	1.
	Утренняя гимнастика
	4-5
	ежедневно

	2
	Физкультминутка м/у НОД
	10
	ежедневно

	3
	Динамическая пауза в середине статической образ. деятельности
	1
	ежедневно

	4
	Совместные хороводные игры
	10
	ежедневно

	5
	НОД по реализации ОО “Физическая культура”
	10
	2раза в неделю

	6
	НОД по реализации ОО ”Музыка”
	10
	2 раза в неделю

	7
	Индивидуальная работа по развитию физических качеств
	5
	ежедневно

	8
	НОД по реализации ОО “Физическая культура” на прогулке
	10
	1раз в неделю

	9
	Самостоятельные игры и прочие движения в помещении
	15
	ежедневно

	10
	Подвижные игры и физкультурные упражнения на утренней прогулке
	10
	ежедневно

	11
	Самостоятельная ДА 

на прогулке
	20
	ежедневно

	12
	Общественно полезный труд
	5
	ежедневно

	                                                                 Вторая половина дня с 15.00 до 19.00

	13
	Закаливание, гимнастика, массаж стоп
	10
	ежедневно

	14
	Индивидуальная работа 

по развитию движений
	5
	ежедневно

	15
	Самостоятельные игры 

в помещении
	20
	ежедневно

	16
	Музыкальный досуг
	15
	1 раз в 4 недели

	17
	Физкультурный досуг
	15
	1 раз в 4 недели

	18
	Подвижные игры на прогулке
	10
	ежедневно

	19
	Самостоятельная ДА 

на прогулке
	30
	ежедневно

	20
	Совместная двигательная деятельность или игры средней подвижности
	5
	4 раза в неделю

	21
	Общественно полезный труд
	5
	ежедневно

	Общая двигательная активность за неделю:                191 мин.= 3ч. 11 мин.


3.1.2. Младшая группа (для детей 3-4 лет)
	№
п\п
	Формы двигательной активности
	Время выполнения в мин.
	Кол-во раз в неделю

	Первая половина дня с 07.00 до 15.00

	1.
	Утренняя гимнастика или оздоровительный бег
	5-6
	ежедневно

	2
	Физкультминутка м/у НОД
	10
	ежедневно

	3
	Динамическая пауза в середине статической образ. Деятельности
	1-2
	ежедневно

	4
	Совместные хороводные игры
	10
	ежедневно

	5
	НОД по реализации ОО “Физическая культура”
	15
	2 раза в неделю

	6
	НОД по реализации ОО ”Музыка”
	15
	2 раза в неделю

	7
	Индивидуальная работа по развитию физических качеств
	5
	ежедневно

	8
	НОД по реализации ОО “Физическая культура” на прогулке
	15
	1раз в неделю

	9
	Самостоятельные игры и прочие движения в помещении
	15
	ежедневно

	10
	Подвижные игры и физкультурные упражнения на утренней прогулке
	15
	ежедневно

	11
	Самостоятельная ДА 

на прогулке
	30-35
	ежедневно

	12
	Общественно полезный труд
	5-10
	ежедневно

	Вторая половина дня с 15.00 до 19.00

	13
	Закаливание, гимнастика, массаж стоп
	10
	ежедневно

	14
	Индивидуальная работа 

по развитию движений
	8-10
	ежедневно

	15
	Самостоятельные игры 

в помещении
	30
	ежедневно

	16
	Музыкальный досуг
	20
	1 раз в 4 недели

	17
	Физкультурный досуг
	20
	1 раз в 4 недели

	18
	Подвижные игры на прогулке
	20
	ежедневно

	19
	Самостоятельная ДА 

на прогулке
	30
	ежедневно

	20
	Совместная двигательная деятельность или игры средней подвижности
	15
	4 раза в неделю

	21
	Общественно полезный труд
	5-10
	ежедневно

	22
	Физкультурный праздник
	20
	1 раз в 12 недел

	Общая двигательная активность за неделю:                258 мин.= 4ч. 18 мин.


3.1.3. Средняя группа (для детей 4-5 лет)
	№
п\п
	Формы двигательной активности
	Время выполнения в мин.
	Кол-во раз в неделю

	                                                            Первая половина дня с 07.00 до 15.00

	1.
	Утренняя гимнастика
	6-8
	ежедневно

	2
	Физкультминутка м/у НОД
	10
	ежедневно

	3
	Динамическая пауза в середине статической образ. Деятельности
	3-5
	ежедневно

	4
	Совместные хороводные игры
	10
	ежедневно

	5
	НОД по реализации ОО “Физическая культура”
	20
	2раза в неделю

	6
	НОД по реализации ОО ”Музыка”
	20
	2 раза в неделю

	7
	Индивидуальная работа по развитию физических качеств
	10
	ежедневно

	8
	НОД по реализации ОО “Физическая культура” на прогулке
	20
	1раз в неделю

	9
	Самостоятельные игры и прочие движения в помещении
	20
	ежедневно

	10
	Подвижные игры и физкультурные упражнения на утренней прогулке
	20
	ежедневно

	11
	Самостоятельная ДА 

на прогулке
	50
	ежедневно

	12
	Общественно полезный труд
	10-15
	ежедневно

	                                                                 Вторая половина дня с 15.00 до 19.00

	13
	Закаливание, гимнастика, массаж стоп
	5-10
	ежедневно

	14
	Индивидуальная работа 

по развитию движений
	10
	ежедневно

	15
	Самостоятельные игры 

в помещении
	15
	ежедневно

	16
	Музыкальный досуг
	15
	1 раз в 4 недели

	17
	Физкультурный досуг
	15
	1 раз в 4 недели

	18
	Подвижные игры на прогулке
	10-15
	ежедневно

	19
	Самостоятельная ДА 

на прогулке
	40
	ежедневно

	20
	Совместная двигательная деятельность или игры средней подвижности
	10-15
	4 раза в неделю

	
	Общественно полезный труд
	5-10
	ежедневно

	21
	Физкультурный праздник
	45
	2 раза в 48 недель

	
	День Здоровья
	45
	1 раз в 12 недель

	Общая двигательная активность за неделю                   328мин.=5ч. 28мин.


3.1.4.Старшая группа ( для детей 5-6 лет)
	№
п\п
	Формы двигательной активности
	Время выполнения в мин.
	Кол-во раз в неделю

	                                                            Первая половина дня с 07.00 до 15.00

	1.
	Утренняя гимнастика или оздоровительный бег
	8-10
	ежедневно

	2
	Физкультминутка м/у НОД
	10
	ежедневно

	3
	Динамическая пауза в середине статической образ. Деятельности
	3-5
	ежедневно

	4
	Совместные хороводные игры
	15
	ежедневно

	5
	НОД по реализации ОО “Физическая культура”
	25-30
	2раза в неделю

	6
	НОД по реализации ОО ”Музыка”
	25-30
	2 раза в неделю

	7
	Индивидуальная работа по развитию физических качеств
	10
	ежедневно

	8
	НОД по реализации ОО “Физическая культура” на прогулке
	25-30
	1раз в неделю

	9
	Самостоятельные игры и прочие движения в помещении
	25-30
	ежедневно

	10
	Подвижные игры и физкультурные упражнения на утренней прогулке
	15-20
	ежедневно

	11
	Самостоятельная ДА 

на прогулке
	50
	ежедневно

	12
	Общественно полезный труд
	10-15
	ежедневно

	                                                                 Вторая половина дня с 15.00 до 19.00

	13
	Закаливание, гимнастика, массаж стоп
	15-20
	ежедневно

	14
	Индивидуальная работа 

по развитию движений
	10
	ежедневно

	15
	Самостоятельные игры 

в помещении
	35
	ежедневно

	16
	Музыкальный досуг
	30-45
	1 раз в 4 недели

	17
	Физкультурный досуг
	30-45
	1 раз в 4 недели

	18
	Подвижные игры на прогулке
	10-15
	ежедневно

	19
	Самостоятельная ДА 

на прогулке
	50
	ежедневно

	20
	Совместная двигательная деятельность или игры средней подвижности
	25
	4 раза в неделю

	21
	Физкультурный праздник
	60
	2 раза в 48 недель

	22
	Общественно полезный труд
	10-15
	ежедневно

	23
	День здоровья
	60
	1 раз в 12 недель .

	Общая двигательная активность за неделю:                355 мин.= 5ч. 55 мин.


3.2.СОЗДАНИЕ ПРЕДМЕТНО-РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ ПО ФИЗИЧЕСКОМУ РАЗВИТИЮ 
Спортивный зал имеет площадь (64 кв.м.) и оснащен спортивным и музыкальным оборудованием. Расположение игрового и спортивного оборудования отвечает требованиям техники безопасности. Инвентарь и оборудование расположены вдоль стенок зала (по его периметру). Гимнастическая стенка и зеркала надежно закреплены. Напольное покрытие – паркет. В группах созданы физ. уголки, оборудованные спорт. инвентарем.

Учебно-методическое и информационное обеспечение программы
	Оборудования
	Материалы
	Учебно-наглядные пособия
	Информационные и технические средства

	Оборудование для ходьбы, бега, равновесия.

Оборудование для прыжков. 

Оборудование для катания, бросания, ловли.

 Оборудование для ползания и лазанья.

Оборудование для упражнений общеразвивающего воздействия.
	1.Доска с ребристой поверхностью, доска с зацепами, коврик массажный, скамейка гимнастическая.

2.Гимнастический набор: обручи, рейки, палки; дорожка-мат, мат гимнастический, скакалка.

3.Кегли, кольцеброс, мешочек с грузом, мишень навесная, мячи .

4. Дуга, канат,   лестница с зацепами, лабиринт игровой, гимнастическая стенка.

5. тренажеры простейшего типа, кольцо плоское, лента короткая, массажеры, мяч набивной, обруч, фитболы.
	Наглядно - дидактический материал;

Игровые атрибуты;

«Живые игрушки» (воспитатели или дети, одетые в соответствующие костюмы);

Считалки, загадки;
	1.Магнитофон;

2.CD и аудио материал

3. Слайды

4. Дидактические игры


План пополнения развивающей предметно-пространственной среды.
	ОО “Физическое развитие”
	Обогащение (пополнение) развивающей предметно-пространственной среды
	Срок (месяц)

	Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации)

Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение ОД)
	- оборудование для бросания (мячи диаметром 20см.

- оборудование для прыжков (веревка для снаряжения)

- картотеки п/и для физ. зала

- картотеки п/и для групп д/с для прогулок

- атрибуты для спортивных игр (клюшки)

- изготовление атрибутов для досугов, праздников
	Август, сент.

Октябрь

Сентябрь, май

В течение года по мере поступлении средств

В течение года к каждому мероприятию

	Формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
	- настольно-печатная игра “Виды спорта”
	Декабрь, март

	Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей
	- оборудование для равновесия (изготовление и ремонт гимнастических скамеек)

- изготовление картотек-картинок по технической безопасности в зале
	Июнь

ноябрь

	Воспитание культурно-гигиенических навыков
	- художественная литература

- игрушки-персонажи

- алгоритмы для запоминания последовательности культурно-гигиенических навыков
	В течение года

октябрь

	Формирование начального представления о здоровом образе жизни
	- иллюстративный материал, плакаты

- картотека “Игры, которые лечат”
	В течение года


3.3.УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Перечень общеобразовательных программ, методических пособий и технологий для реализации рабочей программы по физическому развитию дошкольников 
	№
	Автор
	Название

	1.
	№273-ФЗ
	Новый Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». М.: «Проспект», 2013 г.

	2.
	Л.С.Львова, А.А.Маринюк
	Федеральный закон об образовании с комментариями специалистов: дошкольная   образовательная организация в контексте развития системы образования. М.: «АРКТИ», 2013 г.

	3.
	Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155
	Федеральный государственный стандарт дошкольного образования. М., ООО «УЦ  Перспектива», 2014 г.

	4.
	Под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой
	Основная  общеобразовательная программа «От рождения до школы». М.: ”МОЗАИКА СИНТЕЗ”, 2015

	5.
	Под ред. М.Е. Верховкиной, А.Н. Атаровой
	Путеводитель по ФГОС дошкольного образования. СПб.: “КАРО”, 2015




	6.
	М.Б.Зацепина
	Основы формирования общей культуры ребенка. Монография. М.: РИЦ «Альфа», 2004

	7.
	Под ред. Т.И. Оверчук
	Здоровье и физическое развитие детей в дошкольных образовательных учреждениях: проблемы и пути оптимизации. М.: «ГНОМ», 2004

	8.
	Под ред. М. С. Задворной
	Развитие личностного потенциала участников образовательного процесса дошкольного учреждения средствами художественно-эстетического и физического воспитания. СПб: «АППО», 2012

	9.
	Н.А. Мелехина, Л. А. Колмыкова
	Нетрадиционные подходы к физическому воспитанию детей в ДОУ. СПБ: «Детство-Пресс», 2012

	10.
	О. В. Козырева
	Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников. М.: «Просвещение», 2007

	11.
	С. С. Прищепа
	Организация физкультурных занятий родителей с детьми в детском саду. М.: «АРКТИ», 2011

	12.
	А. А. Потапчук,

 Т. С. Овчинникова
	Двигательный игротренинг для дошкольников. СПб: «Речь», 2002

	13.
	А. А. Потапчук,

 М. Д.  Дидур
	Осанка и физическое развитие детей. СПб: «Речь», 2001

	14.
	Под ред. С. О. Филипповой
	Спутник руководителя физического воспитания дошкольного учреждения. СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2005

	15.
	Е. К. Воронова
	Игры-эстафеты для детей 5-7 лет. М.: «АРКТИ», 2010

	16.
	О. Н.Рыбкина,

 Л. Д. Морозова
	Фитнес в детском саду: программа и конспекты занятий с детьми 5-7 лет. М.: «АРКТИ», 2012

	17.
	М.Б.Зацепина

Л.В.Быстрюкова
	Интегрированные развлечения в детском саду.

 ТЦ «Сфера», М., 2013

	18.
	В. Н. Белкина,

 Н. Н. Васильева,

 Н. В. Елкина
	Дошкольник: обучение и развитие. Воспитателям и родителям. Ярославль: «Академия развития», 1998

	19.
	Г. А. Лапшина
	Праздники в детском саду. Волгоград: «Учитель», 2004

	20.
	О.А.Вайнфельд
	Музыка, движение, фантазия.

 СПб: « ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2002

	21.
	Т. Е. Харченко
	Физкультурные праздники в детском саду. СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2009

	22.
	Ж.Е. Фирилева,

 Е. Г. Сайкина
	«СА-ФИ-ДАНСЕ». Танцевально-игровая гимнастика для детей. СПб: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2000

	23.
	А. А. Потапчук,

 С. В. Матвеев,

 М. Д. Дидур
	Лечебная физическая культура в детском возрасте. СПб.: «Речь», 2007

	24.
	И. А. Агапова,

 М. А Давыдова
	Подвижные игры для дошкольников. М.: «АРКТИ», 2008

	25.
	Е.А. Бабенкова

Т.М. Параничева
	Подвижные игры на прогулке М.: ООО ”ТЦ Сфера”, 2015

	26.
	Л.И. Пензулаева
	Подвижные игры и игровые упражнения для детей 3-7 лет. М.: “МОЗАИКА-СИНТЕЗ”, 2015

	27.
	Л.И. Пензулаева
	Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений для занятий с детьми 3-7 лет. М.: “МОЗАИКА-СИНТЕЗ”, 2015

	28.
	Е.А. Алябьева
	Нескучная гимнастика. Тематическая утренняя зарядка для детей 5-7 лет. М: “ТЦ Сфера”, 2016

	29.
	Н.Г. Коновалова
	Профилактика плоскостопия у детей . Волгоград.: “Учитель”.


ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Примерный календарь тематических недель (праздников, досугов, событий и т.д.) 
	СРОКИ
	ТЕМЫ
	ГРУППЫ

	1-я неделя сентября

2-я неделя сентября

3-я неделя сентября

4-я неделя сентября
	Мониторинг

Мониторинг

Досуг “ловкие и смелые”

Досуг “веселые старты”
	Мл., ср.,ст.

Мл., ср.,ст.

Ст.

Мл.,ср.

	1-я неделя октября

2-я неделя октября

3-я неделя октября

4-я неделя октября
	Досуг ”осень овощи”

Досуг ”осень грибы и ягоды”

Досуг ”осень сбор урожая”

День здоровья ”правила дорожного движения” ПДД.
	Мл.

Ср.

Ст.

Мл.,ср.,ст.

	1-неделя ноября

2-я неделя ноября

3-я неделя ноября

4-я неделя ноября
	Досуг ”животные”

Досуг ”птицы, насекомые”

Досуг ”осень природные явления”

Досуг ”что такое здоровый образ жизни”
	Ран.в-т.

Мл.

Ср.

Ст.

	1-я неделя декабря

2-я неделя декабря

3-я неделя декабря

4-я неделя декабря
	Досуг ”зимние забавы”

Досуг ”зимние забавы”

Досуг ”зимние забавы”

Досуг ”зимние забавы”
	Ран.в-т.

Мл.

Ср.

Ст.

	1-я неделя января

2-я неделя января

3-я неделя января

4-я неделя января
	Каникулы

Каникулы

День здоровья ”пут-вие в спортландию”

День здоровья ”зимние виды спорта”
	Все

Все

Мл.

Ср.,ст.

	1-я неделя февраля

2-я неделя февраля

3-я неделя февраля

4-я неделя февраля
	Досуг ”игры с елочными игрушками”

Досуг ”зимующие птицы звери”

Праздник ”день защитника отечества”

Праздник ”день защитника отечества”
	Ран.в-т.

Мл.

Ср.

Ст.

	1-я неделя марта

2-я неделя марта

3-я неделя марта

4-я неделя марта
	Досуг ”хороводы”

Досуг ”русские забавы”

День здоровья ”масленица” Досуг ”весна”

Досуг ”русские забавы”
	Ран.в-т.

Ср.

Мл.,ср.,ст.

Ст.

	1-я неделя апреля

2-я неделя апреля

3-я неделя апреля

4-я неделя апреля
	Досуг ”узнай и покажи дом.животных”

Досуг ”весна”

Досуг ”весна”

Досуг ”весна”
	Ран.в-т.

Мл.

Ср.

Ст.

	1-я неделя мая

2-я неделя мая

3-я неделя мая

4-я неделя мая
	Досуг ”узнай и покажи диких животных”

Праздник ”день победы”

Досуг ”явления природы”

Досуг ”явления природы”
	Ран.в-т.

Ст.

Мл.

Ср.

	1-я неделя августа

2-я неделя августа

3-я неделя августа

4-я неделя августа
	Досуг ”насекомые”

Досуг ”насекомые”

День здоровья ”яблочный спас”

Досуг ”насекомые”
	Мл.

Ср.

Мл.,ср.,ст.

Ст.


ПРИЛОЖЕНИЕ 2 Годовой план-график НОД по физической культуре для детей раннего возраста
	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	I
	Ходьба и бег

	1.
	Ходьба за инструктором стайкой с переходом на бег
	о
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Ходьба за инструктором по дорожке (шир. 50см., дл. 2м.)
	
	
	о
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ходьба по дорожке ( шир. 30 см.)
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Ходьба по дорожке ( шир. 20 см.)
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	п
	п
	п
	
	
	
	
	п
	з
	з
	
	
	
	
	

	5
	Ходьба за инструктором по кругу вдоль шнура
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Бег по дорожке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	

	7.
	По кругу вдоль шнура с переходом на бег
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Ходьба по кругу, взявшись за руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	п
	
	з
	
	
	
	з
	
	
	

	9.
	Ходьба и бег за инструктором между ориентирами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Ходьба за инструктором с перешагиванием через 2 обруча 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	з
	
	з
	
	
	

	11.
	Ходьба друг за другом за инструктором
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	з
	

	12.
	Ходьба парами приставным шагом в сторону
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	п
	з
	
	
	
	
	
	

	13.
	Ходьба и бег друг за другом по дорожке с изменением темпа и направления движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	п
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Ходьба по кругу, взявшись за руки со сменой направления
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	
	з
	

	15.
	Ходьба и бег врассыпную
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	

	16.
	Ходьба приставным шагом в сторону
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	

	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	17.
	Перешагивание через палку (барьер, высота 10-15 см.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	

	18.
	Ходьба друг за другом с перестроением в пары
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	п
	з

	II
	равновесие

	1.
	Ходьба по доске, положенной на пол, толкнуть двумя руками подвешенный мяч
	о
	п
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Ходьба по гимнастической скамейке, не спрыгивая с нее
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ходьба по доске на четвереньках
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Ползание на четвереньках по наклонной доске снизу вверх (высота 20 см.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Ползание по доске на ладонях и ступнях
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Ходьба по наклонной доске (высота 20 см.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Ползание по скамейке, встать, хлопнуть в ладоши
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	

	III
	прыжки

	1.
	Подпрыгивание на двух ногах на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Подпрыгивания, доставая до погремушки (вверх)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	п
	п
	
	
	п
	п
	п
	п
	п
	з
	з
	з
	
	
	
	

	4.
	Прыжок в длину с места через 2 линии (расстояние 10 см.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	

	5.
	Прыжки с прод-ем вперед по дорожке 25-30 см.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	


	п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	IV
	метание

	1.
	Прокатывание мяча инструктору двумя руками из и.п. сидя
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Бросок мяча двумя руками от груди
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Прокатывание мяча двумя руками др. др. из и.п. сидя (расстояние 7 м.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Тоже под дугу (воротики)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	

	5.
	Метание мешочка в горизонтальную цель (корзина) с расстояния 60 см.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	з

	6.
	Бросок и ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 50-65 см.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Прокатывание мяча правой(левой) рукой из и.п. стоя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	п
	п
	п
	з
	
	

	8.
	Бросок чяча (мешочка) через сетку из-за головы с 1-1,5 м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	з
	
	
	
	

	V
	лазанье

	1.
	Перелезание через бревно
	о
	п
	п
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Ползание на четвереньках по прямой (3 м.)
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ползание на четвереньках по доске, положенной на пол, встать, толкнуть мяч двумя руками
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Ползание на четвереньках под дугой (воротами)
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	
	

	5.
	Влезание на лесенку-стремянку удобным 
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	з
	
	з
	
	
	
	

	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	
	способом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Ползание по наклонной доске (высота 20 см.), встать, поднять руки вверх, хлопнуть
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	з
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Ползание под натянутой веревкой (высота 30 см.) на четвереньках, расстояние 3м.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	з
	
	
	
	

	8.
	Ползание на четвереньках по дорожке (шир. 20 см., длина 3м.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Ползание по доске с опорой на ладони и ступни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Ползание на четвереньках по скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	з

	VI
	Подвижные игры

	1.
	С бегом и ходьбой
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п

	2.
	С прыжками
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	На развитие равновесия
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	

	4.
	На развитие внимания
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	п

	5.
	С мячом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	п
	
	
	
	
	

	6.
	С элементами метания
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	С ползанием, лазанием
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	п

	VII
	Контрольные упражнения

	1.
	Прыжки в длину с места
	
	
	К
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	2.
	Стойка на одной ноге
	
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	К

	3.
	Метание на дальность
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	4.
	Бег 10 м
	
	
	к
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к

	5.
	Наклон туловища
	
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	
	


Годовой план-график  НОД по физической культуре  для детей младшей группы
	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	I
	Ходьба и бег

	1.
	Ходьба в заданном темпе
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Ходьба всей группой в прямом направлении
	
	о
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	В колонне по одному небольшими подгруппами
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	з
	
	
	

	4.
	Ходьба по кругу
	
	
	
	
	о
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	з
	
	
	
	з
	
	з
	
	
	
	
	
	з
	
	
	

	5.
	С остановкой по сигналу инструктора
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	ХС выполнением заданий инструктора по сигналу во время ходьбы и бега
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	п
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	

	7.
	Ходьба в чередовании по сигналу инструктора
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	В колонну по одному с выполнением перешагивания через предметы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	з

	9.
	Ходьба врассыпную с использованием всей площади зала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	з
	
	
	
	
	п
	
	з
	
	
	п
	
	
	з
	
	з

	10.
	Ходьба между предметами не задевая их
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	По доске, свободно балансируя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Ходьба парами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Переменным шагом через рейки лестницы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Ходьба с высоким подниманием бедра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	

	15.
	Бег на скорость (10 м.) сек.
	о
	п
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	з
	к
	

	16.
	Ходьба и бег между параллельными линиями
	о
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	II
	равновесие

	1.
	Ходьба по ограничений площади опоры между параллельными линиями
	п
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Бег по дорожке (20-25 см.)
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ходьба по доске , свободно балансируя руками (15-20 см.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	з

	4.
	Ходьба с перешагиванием через рейки лестницы, положенной на пол (через бруски)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Ходьба по гимнастической скамейке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	з

	III
	прыжки

	1.
	На двух ногах на месте
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	На двух ногах вокруг предмета
	
	о
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Перепрыгивание через шнур, положенный на пол с приземлением на полусогнутые ноги
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	С продвижением вперед на двух ногах
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	На двух ногах из обруча в обруч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	В глубину (со скамейки на мат) - спрыгивание
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Прыжок в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	п
	п
	
	
	
	п
	
	

	8.
	Через шнуры на двух ногах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	IV
	метание

	1.
	Прокатывание мяча др. др.
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Прокатывание мяча в прямом направлении
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Бросок и ловля мяча, брошенного инструктором (расстояние 0,5 м.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Прокатывание мяча др. др. между предметами (1,5- 2 м.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	

	5.
	Прокатывание мяча вокруг предмета
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Перебрасывание мяча через шнур
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Бросок мяча о землю и ловля его
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	п
	п
	
	
	п
	
	

	8.
	Бросок мяча вверх и ловля его двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	

	V
	лазанье

	1.
	Ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени в прямом направлении
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Подлезание под шнур (высота 40 см.)
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ползание на четвереньках между предметами (расстояние 1,5 м. др. от др.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Подлезание под дугу на четвереньках (высота 40-50 см.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Подлезание под шнур в группировке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	п
	з
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Ползание на гимнаст. скамейке на четвереньках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	П
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Лазание по наклонной лестнице
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	п
	
	
	
	


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	VI
	Подвижные игры

	1.
	С бегом и ходьбой
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	п
	п
	п
	п

	2.
	С прыжками
	
	п
	п
	
	
	п
	п
	
	п
	п
	
	
	п
	
	
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	
	п
	п
	
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п

	3.
	На равновесие
	о
	
	п
	
	п
	п
	
	п
	п
	
	п
	
	
	п
	п
	п
	п
	
	
	п
	
	
	п
	
	п
	п
	п
	
	
	
	п
	п
	п
	п
	
	

	4.
	На внимание
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	
	

	5.
	С мячом
	
	п
	п
	п
	п
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	С метанием
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	п
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	п

	VII
	Контрольные упражнения

	1.
	Прыжки в длину с места (см.)
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	2.
	Бросок и ловля мяча, брошенного инструктором (кол-во раз из 5 попыток)
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к

	3.
	Метание мяча в вертикальную цель (кол-во раз из 5 попыток)
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	
	

	4.
	Метание на дальность (м.) из 3 попыток
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	5.
	Бег 10 м. (сек.)
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	6.
	Наклон туловища, стоя на гимнаст. скамейке (см.)
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	
	

	7.
	Подтягивание согнутых ног из и.п. сед, упор сзади (кол-во раз за 30 сек.)
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к


Годовой план-график НОД  по физической культуре для детей средней группы
	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	I
	Ходьба, бег

	1.
	Ходьба в колонне по одному
	п
	
	п
	
	
	
	з
	з
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	п
	
	з
	
	з
	з
	
	
	
	

	2.
	В колонне по одному с остановкой по сигналу
	
	о
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	з
	
	
	
	
	з

	3.
	Бег врассыпную
	
	
	о
	
	
	п
	
	п
	
	
	п
	п
	п
	
	п
	
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	п
	п
	п
	п
	з
	з
	з
	з
	з

	4.
	Ходьба с перешагиванием через шнуры
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	С изм-м направления движения по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	

	6.
	Ходьба по кругу, взявшись за руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	з
	п
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	

	7.
	С высоким подниманием бедра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	

	8.
	Выполняя повороты на углах зала
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Построение в пары на месте, в ходьбе и беге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	з
	з
	
	
	

	10
	Между предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	п
	
	п
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Со сменой ведущего
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	

	12
	С выполнением заданий по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	з

	13
	По кругу с изменением направления движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	

	II
	равновесие

	1.
	Ходьба по уменьшенной площади опоры (между 2 параллельными линиями)
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	По доске, положенной на пол (на носках, с перешагиванием через кубики)
	
	
	
	о
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ходьба по гимнаст. скамейке, на середине присесть, встать и пойти дальше
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	4.
	Ходьба по гимнаст. скамейке с мешочком на голове, перешагивая через кубики
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Ходьба по шнуру, положенному на пол, по канату (пятки на полу и наоборот)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Ходьба по гимнаст. скамейке с высоким подниманием бедра
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Ходьба по гимнаст. скамейке, на середине поворот на 360 °
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Ходьба с перешагиванием чрез рейки лестницы, приподнятой на 20 см.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Ходьба и бег по наклонной доске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	

	10.
	Ходьба по доске приставным шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	

	11.
	Ходьба по гимнаст. скамейке приставным шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п

	III
	прыжки

	1.
	Подпрыгивание на двух ногах на месте, вокруг себя
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	

	3.
	Подпрыгивание вверх, достать до предмета
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Прыжки между предметами на двух ногах
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п

	5.
	Прыжки из обруча в обруч
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	

	6
	Прыжки на двух ногах через линии
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	7.
	Прыжки на двух ногах вдоль каната, перепрыгивая справа и слева
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Прыжки через бруски (6-10 см.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Спрыгивание со скамейки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10.
	Прыжки с продвижением вперед, ноги вместе, ноги врозь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Прыжки на одной ноге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	На двух ногах через короткую скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	

	13.
	Прыжки в длину с места
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	к
	

	IV
	метание

	1.
	Прокатывание мяча др. др.
	
	п
	
	
	
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками
	
	о
	п
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Прокатывание мяча между предметами
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Перебрасывание мячей др. др. двумя руками снизу
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	

	5.
	Перебрасывание мяча др. др. из-за головы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	

	6.
	Прокатывание мяча в прямом направлении
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Бросок мяча о землю и ловля его двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Бросок мяча одной рукой о землю, ловля двумя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Ловля мяча, брошенного товарищем
	
	
	к
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	п
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	к

	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	10.
	Ведение мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Перебрасывание мешочка через шнур
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Прокатывание мяча вокруг предметов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	

	13.
	Метание мяча, мешочка в горизонтальную цель (с 2,5 м.) из-за плеча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	п
	
	
	
	
	

	14.
	Метание мяча, мешочка в вертикальную цель (с 1,5 м.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	п
	

	15.
	Метание мешочка на дальность
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	к
	

	V
	лазанье

	1.
	Ползание на четвереньках по прямой до обозначенного места
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Подлезание под шнур, дугу, не касаясь руками
	
	
	п
	п
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Подлезание под шнур на четвереньках
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Ползание по гимнаст. скамейке на четвереньках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	

	5.
	Ползание по гимнаст. скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	

	6.
	Ползание по наклонной доске на четвереньках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Подлезание под шнур боком, не касаясь руками пола
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Лазание по наклонной лестнице
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Лазание по гимнаст. стенке и передвижение по 3 рейке приставным шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	VI
	Подвижные игры

	1.
	С бегом и ходьбой
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п

	2.
	С прыжками
	
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	п
	п
	п
	
	
	п
	
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	п
	
	
	п
	п
	п
	п

	3.
	На равновесие
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	
	
	
	п
	
	
	п
	

	4.
	На развитие внимания
	п
	
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	п
	п
	п
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	п
	п
	п
	п

	5.
	С мячом, с обручем
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	п
	п
	
	
	п
	п

	6.
	С элементами метания
	
	
	п
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	п
	п
	
	п
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	п

	7.
	С построениями и перестроениями
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	

	VII
	Контрольные упражнения
	

	1.
	Бег 30 м. (сек.)
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	
	

	2.
	Челночный бег 5X6 м.с.
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	3.
	Метание мяча в вертикальную цель (кол-во раз из 5 попыток)
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	4.
	Метание мяча на дальность (м.)
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	
	

	5.
	Прыжки в длину с места (см.)
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к

	6.
	Отбивание мяча удобной рукой (кол-во раз за 30 сек.)
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к

	7.
	Подъем туловища из положения лежа (кол-во раз за 30 сек.)
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	8.
	Наклон вперед, стоя на гимнаст. скамейке (см.)
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к


Годовой план-график  НОД по физической культуре для детей старшей группы
	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	Ходьба, бег

	1.
	Ходьба и бег в колонну по одному
	п
	
	п
	
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	
	

	2.
	Ходьба и бег врассыпную
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	
	п
	п
	п
	
	п
	
	п
	п
	
	
	
	п
	п
	п
	п
	
	п
	
	
	
	п
	

	3.
	Ходьба и бег между предметами
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	п
	
	
	п
	

	4.
	Ходьба на носках, пятках, внешнем своде стопы
	
	п
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Ходьба с высоким подниманием бедра, ходьба выпадами
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п

	6.
	Ходьба с изменением темпа движения по сигналу инструктора
	
	
	
	о
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п

	7.
	Равномерный бег до 1-1,5 минут
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	п
	
	п
	
	п
	
	п
	п
	
	
	

	8.
	Поворот по сигналу во время ходьбы
	
	
	
	
	
	о
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Ходьба и бег с перешагиванием через бруски
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Бег врассыпную с остановкой по сигналу
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Бег в колонну по одному между предметами 
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	п
	
	п
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	

	12
	Ходьба и бег с изменением направления движения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Ходьба и бег с перешагиванием через шнуры
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	

	14.
	Ходьба с остановкой по сигналу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	

	15.
	Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	С выполнением заданий по сигналу инструктора
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	

	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	17.
	Ходьба и бег по кругу, держась за шнур
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Ходьба с перестроением в пары и обратно
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	

	20
	Бег 30 м.
	п
	п
	к
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	п
	п
	к
	к

	II
	равновесие

	1.
	Ходьба по гимнаст. скамейке
	о
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	

	2.
	Ходьба по канату боком приставным шагом
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п

	3.
	Перешагивание через бруски с мешочком на голове
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	

	4.
	Ходьба по гимнаст. скамейке с мешочком на голове
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Ходьба по гимнаст. скамейке приставным шагом
	
	
	
	
	о
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Ходьба по гимнаст. скамейке боком приставным шагом, перешагивая через бруски
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	

	7.
	Ходьба по гимнаст. скамейке боком приставным шагом, на середине сесть, встать, пройти дальше
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	

	8.
	Ходьба по гимнаст. скамейке на носках, на середине перешагнуть через кубик
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	

	9
	Ходьба по гимнаст. скамейке перекладывая мяч из руки в руку перед собой и за спиной
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	10.
	Ходьба между предметами на носках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Ходьба по наклонной доске прямо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Ходьба по наклонной доске боком приставным шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Ходьба по гимнаст. скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	

	14.
	Перешагивание через барьер (высота 40 см.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Ходьба по гимнаст. скамейке с поворотом на 360 на середине
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Ходьба по гимнаст. скамейке, ударяя мячом о пол и ловля его двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	

	17.
	Ходьба с перешагиванием набивных мячей боком приставным шагом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п

	III
	прыжки

	1.
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед
	п
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	

	2.
	Прыжок в высоту с места с двух ног
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Прыжки на двух ногах с мешочком, зажатым между колен (3 м.)
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Прыжки на двух ногах с продвижением вперед между предметами
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п

	5
	Прыжки на двух ногах через шнуры
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	п
	
	
	п
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	6.
	Прыжки на двух ногах через шнуры боком
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Спрыгивание со скамейки
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Прыжки на двух ногах на мягкое препятствие (высота 20 см.) с трех шагов
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Прыжки на одной ноге между предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п

	10.
	Прыжки с продвижением вперед по два прыжка на правой ноге, два на левой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Перепрыгивание двумя ногами через бруски
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Прыжки в длину с места
	п
	п
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	к
	

	13.
	Прыжки с продвижением вперед ноги вместе, ноги врозь
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Прыжки с продвижением вперед с ноги на ногу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	

	15.
	Прыжки из обруча в обруч
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Прыжок в высоту с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Прыжки из обруча в обруч на одной ноге
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	

	18.
	Прыжки через короткую скакалку
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	п
	
	
	
	
	

	19.
	Прыжки на двух ногах через шнур справа и слева от него (3 м.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	

	20.
	Прыжки в длину с разбега
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	п


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	IV
	метание

	1.
	Перебрасывание мяча стоя в шеренгах двумя руками снизу
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Перебрасывание мяча с ударом его о пол и ловле после отскока
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	

	3.
	Подбрасывание малого мяча вверх двумя руками и ловля его
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Бросок мяча вверх двумя руками и ловля его после хлопка
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Перебрасывание мяча двумя руками из-за головы
	
	
	п
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Передача мяча двумя руками от груди, стоя в шеренгах
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Метание мяча в горизонтальную цель правой и левой рукой с расстояния 2-3 м.
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	Отбивание (ведение) мяча о землю в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9.
	Прокатывание набивного мяча (1 кг.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Бросок мяча о стену и ловля его после отскока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	11
	Бросок мяча в корзину двумя руками от груди
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	

	12.
	Бросок мяча вверх правой рукой и ловля его левой рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Бросок мяча в корзину двумя руками из-за головы
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	

	14.
	Подбрасывание малого мяча одной рукой и ловля его двумя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15.
	Метание мешочка в вертикальную цель правой и левой рукой от плеча (расстояние 3 м.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	п
	
	
	п
	
	з
	
	
	
	
	

	16.
	Подбрасывание мяча и ловля его правой и левой рукой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	

	17.
	Бросок мяча одной рукой, ловля двумя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	

	18.
	Подбрасывание мяча одной рукой и ловля его после отскока двумя
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	

	19.
	Бросок мяча о пол одной рукой и ловля его двумя после отскока
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	

	20.
	Прокатывание обруча др. др.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	V
	лазанье

	1.
	Ползание на четвереньках по прямой
	п
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	

	2.
	Ползание на четвереньках между предметами
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Ползание по гимнаст. скамейке на четвереньках
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4.
	Ползание по гимнаст. скамейке с опорой на предплечья и колени
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Пролезание в обруч боком в группировке
	
	
	
	о
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	

	6.
	Пролезание в обруч прямо
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	з
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	

	7.
	Переползание через гимнаст. скамейку
	
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	

	8.
	Подлезание под дугу прямо и боком в группировке
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	п
	
	

	9.
	Ползание по гимнаст. скамейке на животе, подтягиваясь двумя руками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п

	10.
	Ползание на четвереньках, подталкивая головой набивной мяч (0,5 кг.)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11.
	Пролезание в обруч с мячом в руках
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12.
	Пролезание под шнур (высота 40 см.) боком и прямо
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	

	13.
	Ползание по гимнаст. скамейке на четвереньках с мешочком на спине
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14.
	Лазание по гимнаст. стенке, не пропуская реек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	15.
	Влезание на гимнаст. стенку разноименным способом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16.
	Пролезание под дугой, подталкивая мяч головой
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17.
	Влезание на гимнаст. стенку одноименным способом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	о
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	

	18.
	Ползание на четвереньках с опорой на ладони и ступни
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	

	VI
	Подвижные игры

	1.
	С бегом и ходьбой
	п
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п

	2.
	С прыжками
	
	п
	п
	
	
	п
	п
	
	п
	
	п
	
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	п
	п
	
	п
	п
	п
	
	
	п
	

	3.
	На развитие равновесия
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	п
	
	п
	
	п
	
	
	
	

	4.
	На развитие внимания
	п
	п
	
	п
	п
	
	
	п
	п
	
	п
	
	п
	п
	п
	
	п
	п
	
	
	п
	п
	
	
	п
	
	
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п
	
	п

	5.
	С мячом, обручем
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	п
	
	п
	п
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	п
	п
	п
	п

	6.
	С элементами метания
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	п
	
	п
	
	п
	п
	п
	п
	п
	п
	
	
	
	
	
	
	п
	п
	
	
	
	

	7.
	С построением и перестроением
	п
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	С ползанием и лазанием
	
	
	
	
	
	п
	
	
	
	п
	п
	п
	
	п
	
	
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	п
	
	
	
	п
	
	п
	п
	п

	VII
	Контрольные упражнения

	1.
	Бег 30 м. (сек.)
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	

	2.
	Челночный бег 5X6 м. сек.
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к

	3.
	Метание мяча в верт. цель (кол-во раз из 5 попыток)
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	


	№

п/

п
	месяцы
	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	май

	
	Недели

Основные виды движений
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4
	1
	2
	3
	4

	
	

	4.
	Метание мяча на дальность (м.)
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к
	
	

	5.
	Прыжки в длину с места (см.)
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	6.
	Отбивание мяча удобной рукой (кол-во раз за 30 сек.)
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	7.
	Подъем туловища из положения лежа (кол-во раз за 30 сек.)
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	8.
	Наклон вперед, стоя на гимнаст. скамейке (см.)
	
	
	
	к
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	к


Условные обозначения

	О
	Обучение

	П
	Повторение

	З
	Закрепление

	К
	Контрольные упражнения


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
Комплексно-тематическое планирование НОД по физической культуре (матрица).

Таблица заполняется инструктором по ФК вручную для проведения каждого занятия по физкультуре во всех возрастных группах, используя и включая различные комплексы гимнастик в соответствии с ФГОС.
	СОДЕРЖАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Интеграция образовательных областей

	ЭТАПЫ

ЗАНЯТИЯ
	1-Я НЕДЕЛЯ
	2-Я НЕДЕЛЯ
	3-Я НЕДЕЛЯ
	4-Я НЕДНЛЯ
	Здоровье

Безопасность

Труд

Познание



	Планируемые результаты развития интегральных качеств:
	

	ВВОДНАЯ ЧАСТЬ
	
	

	ОРУ (комплексы)
	
	
	
	
	

	ОСНОВНЫЕ ВИДЫ ДВИЖЕНИЙ
	
	
	
	
	

	ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ
	
	
	
	
	

	ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ
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