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Завтрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,29 6,69 9,70 66,90 0,00

2008 190 КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА 
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ "ДРУЖБА" 150 2,60 2,50 18,50 128,00 0,60

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 1,80 13,60 77,00 1,70
И того 360 9,09 10,99 41,80 271,90 2,30

II Завтрак
ГРУША СВЕЖАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

И того 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 40 0,62 2,37 1,24 37,60 0,10

2012 83 СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С 
МЯСНЫМИ 150/15 3,43 1,82 9,49 68,07 5,25

2012 291 ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ 155 6,49 9,27 10,30 230,76 12,26

2012 354 СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,28 0,74 1,12 13,87 0,00
КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,82 0,05 12,88 55,92 0,26
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 26 1,63 0,20 10,63 51,63 0,00

И того 556 13,27 14,45 45,66 457,85 17,87

Полдник
ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,60 0,10 1,90 12,00 5,00

2012 208 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С 
ЯЙЦОМ 125 6,25 7,93 24,30 193,69 0,10

ТК№038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 160 0,07 0,01 7,10 29,00 0,90
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 
ОБОГАЩЕННЫЙ 16 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2014 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 60 2,04 9,72 40,80 160,80 0,00
И того 411 9,96 17,88 80,50 426,49 6,00
В сего 32,92 43,82 183,46 1 226,74 29,17
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