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Ясли 12 часов
Сбор­

ник
рецеп­

тур

№
техн.
карты

Наименование блюда Выход
Химический состав Энерге­

тическая
ценность,

ккал

Вита­
мин 
С, мгБелки, г Жиры, г Угле­

воды, г

Завтрак
2012 3 Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 30 3,49 7,11 10,30 71 ,07 0 ,00

20 08 189
К А Ш А  М А Н Н А Я  Ж И Д К А Я  С О  
С Л И В О Ч Н Ы М  М А С Л О М

155 4 ,2 0 5,60 18,70 142,10 0 ,40

Ч А Й  С М О Л О КО М 180 3,20 1,80 13,60 77 ,00 1,70

Итого 365 10,89 14,51 42,60 290,17 2,10

II Завтрак
20 08 442 С О К  А Б Р И К О С О В Ы Й 156 0,78 0,16 15,71 66 ,89 3,11

Итого 156 0,78 0,16 15,71 66,89 3,11

Обед
О ГУ Р Е Ц  С В Е Ж И Й 38 0,30 0,00 1,00 5,60 1,60

20 12 77
С У П  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С КУ Р О Й  И 
С М Е Т А Н О Й , ЗЕ Л Е Н Ь Ю 1 5 0 /10 /5 4 ,50 3,30 11,90 96 ,10 6 ,4 0

2012 34 П У Д И Н Г  ИЗ П Е Ч Е Н И  С 60 13,31 5,82 5,35 128,30 9,74

2012 344 Р А ГУ  О В О Щ Н О Е  (3-Й  В А Р И А Н Т ) 160 2,91 8,10 16,70 152,38 12,79

К И С Е Л Ь  ИЗ Я Б Л О К 150 0,10 0,10 19,09 88 ,68 0,91

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 29 1,70 0,20 10,60 51 ,00 0 ,00

Б А Т О Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 20 1,50 0,60 10,30 52 ,40 0 ,00

Итого 622 24,32 18,12 74,94 574,46 31,44

Полдник
2012 237 З А П Е К А Н К А  ИЗ Т В О Р О ГА 85 14,92 7,67 13,55 185,92 0,17

2008 43 4 М О Л О КО  КИ П Я Ч Е Н О Е 153 4,49 3,06 7 ,45 75 ,68 0 ,82

М А Н Д А Р И Н  С В Е Ж И Й 101 0,80 0,20 7,50 38 ,00 15,20

2008 46 7 Б У Л О Ч К А  Д О М А Ш Н Я Я 55 3,93 6,44 26 ,18 163 ,95 0 ,00

Итого 394 24,14 17,37 54,68 463,55 16,19
Всего 60,13 50,16 187,93 1 395,07 52,84

Диетсестра Козлова Елена Викторовна


