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Завтрак
2012 3 Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 30 3,59 7,31 10,60 73 ,14 0,00

2008 189
К А Ш А  Р И С О В А Я  Ж И Д КА Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М

155 3,80 6,10 20 ,90 154,00 0 ,40

Ч А Й  С М О Л О КО М 180 3,20 1,80 13,60 77 ,00 1,70

того 365 10,59 15,21 45,10 304,14 2,10

II Завтрак
2008 4 4 2 С О К  А Б Р И К О С О В Ы Й 156 0,78 0,16 15,71 66 ,89 3,11

ТО ГО 156 0,78 0,16 15,71 66,89 3,11

Обед
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 30 0,40 0,10 1,50 9 ,60 4 ,00

2012 82
С У П  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И , 
П ТИ Ц Е Й  И З Е Л Е Н Ь Ю  П Е ТР У Ш К И

150/10 /1 5,33 6,63 13,40 134,72 4 ,93

2012 294 З А П Е К А Н К А  ИЗ П Е Ч Е Н И  С Р И С О М 155 15,19 16,66 17,25 2 1 1 ,68 14,50

Т К № 0 2 7 Н А П И Т О К  ИЗ П Л О Д О В  Ш И П О В Н И К А 150 0,49 0,20 11,87 60 ,67 60 ,00

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 13 1,00 0,12 6,40 31 ,00 0,00

Б А ТО Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 17 1,10 0,50 7,70 39 ,30 0,00

ТО ГО 526 23,51 24,21 58,12 486,97 83,43

Полдник
2012 246 Р Ы Б А , П Р И П У Щ Е Н Н А Я  В М О Л О КЕ 45 7,47 4 ,80 0,18 72 ,90 0,63

2012 321 П Ю Р Е  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 115 2,48 3,85 16,33 111,28 7,84

Т К № 04 7 К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  ГРУШ 180 0,12 0,12 21 ,70 88 ,20 0,70

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 13 1,00 0,12 6,40 31 ,00 0,00

2008 477 Б У Л О Ч К А  М О Л О Ч Н А Я 55 2,20 5,06 26,51 180,40 0,11

того 408 13,27 13,95 71,12 483,78 9,28
:его 48,15 53,53 190,05 1 341,78 97,92
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