
ГБДОУДетский сад №130

МЕНЮ
11 апреля 2025 г.

Ясли 12 часов

Утверждаю

)У Дет
д а

Заведующт 
кУсад №13( 
Машининс

Сбор­
ник

рецеп­
тур

№

техн.
карты

Наименование блюда Выход
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Завтрак
2 0 1 2 1 Б У Т Е Р Б Р О Д  С  М А С Л О М 3 0 3 ,3 4 4 ,2 2 7,21 6 3 ,8 6 0 ,0 0

2 0 0 8 18 9
К А Ш А  Р И С О В А Я  Ж И Д К А Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М

15 5 3 ,8 0 6 ,1 0 2 0 ,9 0 1 5 4 ,1 0 0 ,4 0

Ч А Й  С  С А Х А Р О М 18 6 0 ,0 0 0 ,0 0 8 ,4 0 3 3 ,6 0 0 ,9 6

Итого 371 7,14 10,32 36,51 251,56 1,36

II Завтрак
2 0 0 8 4 4 2 С О К  П Е Р С И К О В Ы Й 15 6 0 ,7 8 0 ,1 6 15 ,71 6 6 ,8 9 3,11

Итого 156 0,78 0,16 15,71 66,89 3,11

Обед
2 0 1 2 3 3 С А Л А Т  И З  С В Е К Л Ы 4 0 0 ,6 2 2 ,3 9 3 ,3 3 3 7 ,9 6 0 ,1 0

2 0 1 2 7 3
Р А С С О Л Ь Н И К  С  Г О В Я Д И Н О Й  И 
С М Е Т А Н О Й

1 5 0 /1 0 /5 4 ,3 0 5 ,6 0 9 ,8 0 9 7 ,4 0 4 ,0 0

2 0 1 2 3 1 0 С У Ф Л Е  К У Р И Н О Е 6 5 1 1 ,1 8 5 ,5 9 2,01 1 0 2 ,5 9 0 ,4 4

2 0 1 2 2 0 5
М А К А Р О Н Н Ы Е  И З Д Е Л И Я  
О Т В А Р Н Ы Е  С  М А С Л О М

120 4 ,4 7 3 ,8 4 2 7 ,2 3 1 6 1 ,4 5 0 ,0 0

К О М П О Т  И З  С В Е Ж И Х  Г Р У Ш 1 5 0 0 ,1 0 0 ,1 0 1 8 ,1 0 7 3 ,5 0 0 ,6 0

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й

2 8 1 ,7 0 0 ,2 0 1 0 ,7 0 5 1 ,7 0 0 ,0 0

Б А Т О Н  О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й 17 1 ,1 0 0 ,5 0 7 ,7 0 3 9 ,3 0 0 ,0 0

Итого 585 23,47 18,22 78,87 563,90 5,14

Полдник
О Г У Р Е Ц  С В Е Ж И Й 3 9 0 ,3 0 0 ,0 0 1 ,0 0 5 ,6 0 1 ,6 0

2 0 1 2 2 7 6 Ж А Р К О Е  П О -Д О М А Ш Н Е М У 12 5 1 4 ,5 6 1 3 ,7 3 1 4 ,0 4 1 4 9 ,8 0 7 ,1 8

К О М П О Т  И З  К У Р А Г И 15 0 0 ,8 5 0 ,0 5 1 3 ,2 5 5 7 ,6 1 0 ,2 7

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О Г А Щ Е Н Н Ы Й

17 1 ,0 0 0 ,1 2 6 ,4 0 3 1 ,0 0 0 ,0 0

2 0 0 8 4 6 4 С Д О Б А  О Б Ы К Н О В Е Н Н А Я 5 5 4 ,1 0 7 ,6 7 2 6 ,7 8 1 7 7 ,1 2 0 ,0 0

Итого 386 20,81 21,57 61,47 421,13 9,05
Всего 52,20 50,27 192,56 1 303,48 18,66
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