
ГБДОУДетский сад №130

МЕНЮ
15 апреля 2025 г.

Ясли 12 часов

Утверждаю

/Ксад №12 
шиниь

(■ 1 у'% *. Н \  №  ^  ?

/ I ?  »  /

С б о р ­
н и к

р е ц е п ­
т у р

№
т е х н .
к а р т ы

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а В ы х о д
Х и м и ч е с к и й  с о с т а в Э н е р г е ­

т и ч е с к а я
ц е н н о с т ь ,

к к а л

В и т а ­
м и н  

С , м гБ е л к и , г Ж и р ы , г
У г л е ­

в о д ы , г

Завтрак
2012 3 Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 30 3,59 7,31 10,60 73 ,14 0 ,00

2008 189
К А Ш А  Р И С О В А Я  Ж И Д КА Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М

155 3,80 6,10 20 ,90 154,00 0,40

Ч А Й  С М О Л О КО М 180 3,20 1,80 13,60 77 ,00 1,70

Итого 365 10 ,59 15,21 4 5 ,10 3 0 4 ,1 4 2 ,1 0

II Завтрак
20 08 442 С О К  П Е Р С И КО В Ы Й 160 0,80 0,16 16,16 68 ,80 3,20

Итого 160 0,80 0,16 16,16 6 8 ,80 3,20

Обед
П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 31 0,40 0 ,10 1,50 9 ,60 4 ,0 0

2012 82
С УП  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н Ы Й  С 
М А К А Р О Н Н Ы М И  И ЗД Е Л И Я М И , 
П ТИ Ц Е Й  И З Е Л Е Н Ь Ю  П Е Т Р У Ш К И

150/10/1 5,09 6,07 13,72 130,02 5,20

2012 294 З А П Е К А Н К А  ИЗ П Е Ч Е Н И  С 160 15,50 17,00 17,60 2 1 5 ,98 14,80

Т К № 02 7
Н А П И Т О К  ИЗ П Л О Д О В  
Ш И П О В Н И К А

150 0,54 0,22 13,82 69,71 65 ,46

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й

14 1,00 0,12 6,40 31 ,00 0,00

Б А Т О Н  О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й 17 1,10 0,50 7,70 39 ,30 0,00

Итого 533 2 3 ,63 24,01 6 0 ,74 495,61 8 9 ,46

Полдник
2012 246 Р Ы Б А , П Р И П У Щ Е Н Н А Я  В 50 8,05 5,17 0 ,19 78 ,54 0 ,68

2012 321 П Ю Р Е  КА Р Т О Ф Е Л Ь Н О Е 110 2,36 3,66 15,54 105,93 7 ,4 6

К О М П О Т  ИЗ С В Е Ж И Х  Я Б Л О К 150 0,10 0,10 18,10 75 ,00 1,20

Х Л Е Б  Р Ж А Н О -П Ш Е Н И Ч Н Ы Й  
О Б О ГА Щ Е Н Н Ы Й

14 1,00 0,12 6 ,40 31 ,00 0 ,00

20 08 4 7 7 Б У Л О Ч К А  М О Л О Ч Н А Я 50 2,02 4 ,6 5 24 ,34 165,61 0 ,1 0

Итого 374 13,53 13,70 64 ,57 4 5 6 ,0 8 9 ,4 4

Всего 4 8 ,5 5 53,08 186,57 1 324 ,63 104 ,20
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