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Завтрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 3,39 6,90 10,00 69,00 0,00

2008 190 КАШ А ИЗ ПШ ЕНА И РИСА 
МОЛОЧНАЯ Ж ИДКАЯ "ДРУЖ БА” 150 2,60 2,50 18,50 128,00 0,60

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 3,20 1,80 13,60 77,00 1,70

Итого 360 9,19 11,20 42,10 274,00 2,30

II Завтрак
ГРУШ А СВЕЖ АЯ 153 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 153 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2012 33 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 45 0,67 2,56 1,34 40,64 0,11

2012 83
СУП КАРТОФЕЛЬНЫ Й С 
МЯСНЫ МИ 155/15 3,54 1,87 9,78 70,12 5,41

2012 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С 
МЯСОМ 155 6,55 9,36 10,40 232,96 12,38

2012 354 СОУС СМЕТАННЫ Й 20 0,30 0,79 1,19 14,73 0,00

КОМ ПОТ ИЗ КУРАГИ 150 0,87 0,05 14,71 63,50 0,28

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й 
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 25 1,63 0,20 10,63 51,63 0,00

Итого 565 13,56 14,83 48,05 473,58 18,18

Полдник
ПОМ ИДОР СВЕЖИЙ 49 0,60 0,10 1,90 12,00 5,00

2012 208 МАКАРОНЫ , ЗАПЕЧЕННЫ Е С 
ЯЙЦОМ 130 6,34 11,45 25,19 229,43 0,10

ТК№ 038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 160 0,07 0,01 7,10 29,00 0,90

ХЛЕБ РЖ АНО-ПШ ЕНИЧНЫ Й 
ОБОГАЩ ЕННЫ Й 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2014 249 ВАТРУШ КА С ТВОРОГОМ 55 1,88 8,97 37,64 148,35 0,00
Итого 409 9,89 20,65 78,23 449,78 6,00
Всего 33,24 47,18 183,88 1 267,86 29,48
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